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A.DATOS DEL SOLICITANTE AL B. MODALIDAD DE PREMIO A LA
PREMIO QUE CONCURRE

Nombre Rosa Gloria

Apellidos Sudrez Lopez de Vergara

DNI/pasaporte 42.000.504C

Organizacion Direccién General de Salud Publica del
Servicio Canario de la Salud.

Direccion Avda. San Sebastian, n° 75

Codigo postal 38005

Localidad Santa Cruz de Tenerife

Provincia Santa Cruz de Tenerife

Teléfono/mévil 922237590 //629 694 581

Fax 9222004 54

Correo electrénico  rsualop@gobiernodecanarias.org

rgsuarezlopezdevergara@gmail.com

Premio Estrategia NAOS a
la promocion de la
alimentacion saludable
en el ambito familiar y
comunitario.
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C. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
INFANTIL. PROGRAMA PIPO.

2. DIRECTOR O DIRECTORES DEL PROYECTO

DIRECTORES

Rosa G. Sudrez Lépez de Vergara
Alberto Armas Navarro

José F. Diaz-Flores Estévez

Responsable institucional:

José Fernando Diaz-Flores Estévez

Director General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud. Gobierno de
Canarias.

Instituciones y entidades implicadas:

Direccién General de Salud Publica.

Direccién General de Programas Asistenciales.

Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocién Educativa.
Sociedades Canarias de Pediatria.

Grupo de Trabajo Multidisciplinar:

Elisa Barrios Gonzalez - M2 José Garcia Mérida » Mercedes Murray Hurtado
« M, Ménica Ruiz Pons « Catalina Santana Vega - Eloisa Sudrez Herndndez
« Eva Herrera Rodriguez - Honorio Armas Ramos - Luis Pefia Quintana «
Angeles Cansino Campuzano - Valentin Ruiz - Vinita Mahtani Chugani -
Carmen Real Perera « Calixto Herrera Rodriguez - Pedro Rodriguez
Hernandez - M2 Candelaria Padilla Sdnchez - Isaac Rojas Rivero « Maria
Martinez Vercher « Maria Morcillo Rehberger.
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3.1. OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

1. Promocionar la alimentacion saludable y la actividad fisica.

2. Reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
infantil y juvenil de nuestra Comunidad Auténoma de Canarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaborar material didactico en donde se desarrolle, de forma sencilla
y lenguaje comprensible, las pautas de alimentacién vy
recomendacién de actividad fisica de la poblacién infantil y juvenil
de 0 a 18 afos.

2. Realizar intervenciones educativas en los profesionales sanitarios y
docentes, que permitan la promocién de la alimentacién y actividad
fisica para la prevencion de la Obesidad Infanto-juvenil.

3. Plantear actuaciones coordinadas desde los Servicios de Salud y de
Educacion.

3.2. MATERIAL

El desarrollo del Programa de intervencion para la prevencion de la
obesidad infantil se ha ido ejecutando por procesos, que van a permitir
alcanzar los objetivos propuestos.

En primer lugar, se elaboraron los materiales didacticos y la pagina web
de libre acceso.

De forma simultanea se elaboré un programa de formacién titulado:
“Curso de Prevencion de la Obesidad Infantil: de la teoria a la prdctica’
dirigido a profesionales de la salud y educacién, que pusiera de relieve la
problematica en los dos ambitos tan importantes de atencién a la
infancia y adolescencia.

Posteriormente se realizé la presentacion y amplia difusién de los
materiales elaborados, y a continuacién, se efectué una evaluacién

cualitativa de los mismos.

Por ultimo, se ha programado la intervencidn en el entorno escolar.
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3.2.1. MATERIALES DIDACTICOS: GUIA PEDIATRICA DE LA
ALIMENTACION Y MENUS SALUDABLES.

Para la elaboracion de los contenidos de los materiales didacticos, la
Direccion General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud,
realiza la coordinacion del trabajo técnico de un grupo de profesionales
sanitarios pertenecientes al Servicio Canario de la Salud, constituido
fundamentalmente por médicos pediatras de las Sociedades Canarias
de Pediatria, que han participado en la elaboracién de los contenidos.
Una vez revisado los materiales didacticos, se procedié a la edicién de
los mismos.

Los documentos elaborados han sido:

- QGuia pediatrica de la alimentacion pautas de alimentacién y
actividad fisica de 0 a 18 afos.

- Menus saludables desde los 4 hasta los 18 afos.

Posteriormente se realiz6 el disefio de la péagina web
(www.programapipo.com), lugar donde se aloja toda la informacion
permitiendo una consulta permanente y sostenible de los contenidos
del programa.

En el siguiente anagrama y a modo de esquema se expone el
procedimiento realizado.

e R Edicién de materiales
wia pedicitica |38 ! | Mo labdes mpe .
de b aliwstaeibn = y pagina web

<y - Coordinacion

= 1 {!‘_ ~3 54 —— Servicio de Promocién —
- @ o de la Salud

WWW.programapipo.cor

Los materiales didacticos estan dirigidos a:

- Profesionales sanitarios, como instrumento de comunicacién con
las familias durante la consulta pediatrica.

- A las familias, escolares y adolescentes, para que aumente su
adherencia a una alimentacién saludable y al ejercicio fisico, con el
fin de que adopten habitos saludables, que impidan el desarrollo de
la obesidad y sus comorbilidades.

- A docentes, como material de apoyo en sus intervenciones
escolares.

3.2.2. PAGINA WEB

Los contenidos de los materiales didacticos se encuentran alojados en la
pagina web: http://www.programapipo.com/ con acceso abierto a todas
las personas que puedan tener interés en el tema.

3.2.3. CARTELES, ROLL UP, GIF, TARJETAS Y MARCADORES.

Una vez elaborado los contenidos tedricos del programa se realizé la
presentacion y difusion del mismo a la poblacion general y los
profesionales implicados.

Para ello se elaboraron carteles, roll up, gif, tarjetas y marcadores con el
nombre del programa, que permitieran ser herramientas informativas
de apoyo, como recordatorio, para la poblaciéon que acude a los centros
escolares y de salud.
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3.2.4. CURSO DE FORMACION

El Programa de intervencion para la prevencion de la obesidad infantil (Programa PIPO)
tiene también un plan de formacién de formadores. Por ello, de forma complementaria a la
edicion de los materiales didacticos, se ha elaborado un curso de formacion titulado:“Curso
de prevencion de la obesidad infantil: de la teoria a la prdctica” en los que han participado
simultdneamente profesionales sanitarios y de educacion, permitiendo compartir los
diferentes enfoques de actuacion para la prevencion de la obesidad infantil.

El temario del Curso fue elaborado por profesionales de ambos sectores (educacion-
sanidad).

Este curso online, no presencial y tutorizado, procura aunar los aspectos educativos,
asistenciales y sociales, a fin de conseguir un abordaje integral de la obesidad y dar respuesta
a este importante problema de salud publica, ademas de lograr unificar los mensajes en
todos los niveles de actuacion.

El contenido tematico del Curso de Prevencién de la
OBESIDAD INFANTIL: DE LA TEORIA A LA
PRACTICA es el siguiente:

S Yoy
wilsden y yoenitialed F' unaties
| fech | Coesdeis | Megs s [ costads |

Modulo 1: Generalidades
1) Laobesidad, importancia y generalidades.

2) Alimentacion, nutricion — malnutricion. PREVENCION DE LA GBESDAD oA g

ormacam dal Prpbasrads
3) Actividad fisica - sedentarismo. — INFANTIL R o
4) Psicologia del preescolar, escolar y Q D LATEORIA & Lh FRACTICA

adolescente. =
5) Principales trastornos del comportamiento
alimentario.

Modulo 2: Definiciones y conceptos
6) Los grupos de alimentos.
7) Las guias alimentarias.
8) Raciones de alimentos y equivalencias.
9) Pautas de alimentacion saludable.
10) El sobrepeso y la obesidad.

Moédulo 3: Promocion de la salud
11) El proceso educativo.
12) Higieney salud mental.
13) Influencias externas: los iguales y la
publicidad.
14) Empoderamiento.

Modulo 4: Sobrepeso y obesidad
15) Periodos de mayor riesgo.
16) Diagndstico y conducta a seguir.
17) Vigilancia y control.

Modulo 5: Roles y tareas
18) La familia.
19) La escuela, educadores y docentes.
20) El Centro de Salud, el equipo de atencién primaria.

Una vez elaborado el temario fue maquetado en la plataforma de Teleformacion de la
Consejeria de Educacién, Universidades y Sostenibilidad.



La obesidad infantil (Ol) es un problema de salud publica a escala mundial, y como tal fue
tratada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que la declaré EPIDEMIA MUNDIAL
DEL SIGLO XX, en la 572 Asamblea Mundial de la Salud, en 2004, promoviendo la Estrategia
mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud.

A partir de ese momento los estados inician diferentes acciones encaminadas a la Promocion
de la alimentacién saludable y la actividad fisica.

En nuestro pais, en 2005, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a través de
la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), puso en marcha la
Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad (Estrategia NAQOS),
para sensibilizar a la poblacidn sobre la necesidad de adoptar habitos de vida saludables,
fundamentalmente en alimentacién y actividad fisica, para la prevencién de la obesidad.

En las ultimas décadas se ha observado un ascenso de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad enla poblacion, hecho que ha motivado la realizacién de numerosas publicaciones
cientificas, en las que se observa que esta patologia tiene importantes repercusiones sobre
la salud a corto y alargo plazo, y se conoce que existe una estrecha relacién con factores de
riesgo cardiovascular, cuyo inicio se puede desarrollar desde las edades muy tempranas de
la vida. Por dicho motivo, la promocién de la alimentacion saludable, la actividad fisica y la
prevencion del sobrepeso y la obesidad, es una de las prioridades de las administraciones
publicas, para facilitar la adquisicion de dichos habitos saludables desde la infancia.

También es conocido que los cambios que se han venido produciendo en las ultimas
décadas en la poblacién, sobre costumbres alimentarias y mayor sedentarismo, son los que
han desencadenado el incremento tan importante de este problema de salud, por lo que
una intervencion temprana, lograré la adquisicion de habitos saludables que perduraran en
la vida adulta.

Asimismo, se ha constatado que la modificacion de unos malos habitos adquiridos a lo
largo del ciclo vital, son muy dificil de cambiar en la vida adulta, a pesar de las numerosas y
continuas recomendaciones aportadas por los organismos internacionales y nacionales.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que las cifras de obesidad a nivel mundial, se
han duplicado desde 1980,y que en 2008 existian 1.400 millones de adultos que presentaban
sobrepeso, y dentro de ese grupo, eran obesos 200 millones de hombres y 300 millones de
mujeres. La estimacion de sobrepeso en la poblacién infantil en 2010 era de 40 millones de
menores con edad inferior a 5 anos.

A pesar de estos datos tan alarmantes, lo mas importante, es que la obesidad puede
prevenirse.

En Espafia, los datos epidemiolégicos sobre obesidad infantil, aportados en la ultima
encuesta del Estudio ALADINO (ALimentacion, Actividad fisica, Desarrollo INfantil y
Obesidad), presentado por la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN) en 2011, sobre una poblacion de 7.659 escolares de 6 a 9,9 afios en todo el territorio
del Estado espanol, observé que el 45,2 % de la poblacidon infantil tenia un problema de
peso. No obstante, se informaba que aunque el incremento porcentual de este problema
parece que se ha estabilizado, el sobrepeso continua afectando al 26,1% de los escolares
estudiados y la obesidad al 19,1%. La estratificacion por comunidades auténomas indican
que en Canarias las cifras son mas elevadas, en relacidon a la media nacional (sobrepeso:
28,4% y obesidad: 21,2%), lo que corrobora los hallazgos previos del estudio Enkid. El
estudio ALADINO ha entrado recientemente en una segunda etapa, lo que aportara nuevos
datos que permitiran un mejor andlisis e intervencion del problema de la obesidad infantil.
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Actualmente con la publicacién de la Encuesta Nacional de Salud (ENS2011/12) se vuelve a
pone de manifiesto que en Canarias tanto la poblacion adulta (=18 afos: sobrepeso 35,1%;
obesidad 18,2%) e infantil (2-17 afos: sobrepeso 20,6% y obesidad 13,9%) contindan
teniendo unas cifras elevadas de sobrepeso y obesidad superando la media la nacional, asi
como un elevado indice de sedentarismo y actividades de ocio pasivo (TV, videojuegos,
ordenador e internet) donde se emplean mayor tiempo del recomendado, sobre todos los
fines de semana.

A pesar de las importantes actuaciones que se viene desarrollando desde los Servicios de
Salud, se observa que existe una gran dificultad para modificar los habitos de vida de la
poblacién, pero también se sabe que las actuaciones de prevencién deben ser
multidisciplinares, coordinadas y mantenerse en el tiempo para ser efectivas. Por ello, el
Servicio Canario de la Salud ha puesto en marcha el trabajo coordinado, sobre diferentes
actuaciones encaminadas a la promocion de la alimentacién saludable, la practica de
actividad fisica y la prevencidn del sobrepeso y la obesidad infantil, desde las primeras
etapas de lavida, con el fin de que sean eficaces para lograr frenar el progreso de la obesidad
en la poblacién.

Ante la situacion descrita en nuestra poblacion infantil, la Direccién General de Salud
Publica del Servicio Canario de la Salud, decidié elaborar un Programa de intervencién para
la prevencion de la obesidad infantil (Programa PIPO) en consonancia con:

1. Las Estrategias de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

- Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud.
- Estrategia mundial “Salud 2020" (Health 2020).

2. Las Estrategias del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad:

- La Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad
(Estrategia NAOS).

- La Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién de la Enfermedad, para la
prevencion de las Enfermedades No Trasmisibles (ENT).

3. La Estrategia de la Comunidad Auténoma de Canarias con el Proyecto DELTA para la
Educaciéon Nutricional y la Promocién de la Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad
(DELTA), que se desarroll6 a finales de 2005 y que desde entonces continda dirigiendo
acciones comunitarias y educativas, siguiendo la propuesta de accién intersectorial.



El crecimiento del ser humano es un proceso continuo, que se inicia con la concepcién y
progresa desarrolldndose y madurando a lo largo del ciclo vital.

Existen unos periodos criticos a lo largo de la vida en los cuales la exposicién a diferentes
agentes o condiciones ambientales son determinantes para el crecimiento, maduracion,
expresion de genes, multiplicacion de las células y regulacién hormonal, etc.; por lo que
cualquier alteracion o modificacién en el entorno, puede influir en el riesgo de desarrollar
enfermedades a corto, medio o largo plazo, entre ellas la obesidad.

Los periodos de mayor riesgo son: durante la gestacién, el primer afio de la vida, la infancia
y la adolescencia, porque cualquier alteracidon que en estos periodos inducen a perpetuar la
patologia en la etapa adulta. Por ello, convivir en un ambiente “obesogénico”en estas etapas
de la vida, puede condicionar la aparicion de obesidad infantil y también en la etapa adulta.

En el periodo fetal, el peso materno pre-concepcional, la ganancia ponderal durante el
embarazo, la diabetes gestacional, el tabaquismo materno, entre otros, han mostrado ser
factores determinantes de obesidad infantil. El peso al nacimiento del recién nacido, tanto
el peso elevado como el bajo peso, también se relacionan con problemas de obesidad y
sindrome metabdlico.

Durante la primera infancia, el elevado ascenso ponderal en los primeros meses de la vida y
la introduccion de la alimentacién complementaria de forma precoz, se han relacionado
con Ol. En contraposicion a este efecto, la lactancia materna se ha valorado como un factor
protector para el desarrollo de obesidad.

Durante el periodo pre-escolar, entre los 5-6 afos, acontece de forma fisiolégica un
incremento de la adiposidad, medida por el indice de Masa Corporal (IMC), que se conoce
con el nombre de “rebote adiposo”. En la actualidad se estd observando un adelantamiento
de este rebote adiposo a edades mas tempranas, encontrandose estrechamente
relacionados con la Ol.

Durante la etapa escolar el crecimiento se estabiliza y por lo tanto el ascenso del IMC es
paulatinamente suave, por lo que incrementos rapidos pueden alertar ante la aparicién de
sobrepeso y obesidad.

Por ultimo, en la etapa de la adolescencia acontecen cambios hormonales que influirdn
tanto en transformaciones y maduracién de los 6rganos, como sobre los cambios
psicolégicos que pueden relacionarse con alteraciones de sobrepeso y obesidad. Factores
funcionales como: menarquia precoz, hipotiroidismo, hiperandrogenismo, entre otros y
factores ambientales, pueden intervenir en la aparicion de obesidad.

Por ello, atendiendo a las diferentes etapas de crecimiento de la poblacién infantil y juvenil,
se debe actuar para reforzar los habitos de alimentacién saludable y actividad fisica, que
perduren durante la vida adulta.
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3.3. METODOS

3.3.1. Elaboracion de la GUIA PEDIATRICA DE LA ALIMENTACION y los MENUS
SALUDABLES

Los documentos elaborados, como se comenté en el apartado de material, han sido:

- Guia pediatrica de la alimentacién pautas de alimentacion y actividad fisica de 0 a 18
anos.

- Menus saludables desde los 4 hasta los 18 afnos.

El método para la elaboracién de los contenidos fue diseftiado a fin de que se mantuviera
una estructura coordinada entre la Guia y los Menus, de este modo se pretende facilitar el
entendimiento de las recomendaciones para cada grupo de edad, ademas de aportar una
aplicacién practica de todos los contenidos.

En la Guia pedidtrica de la alimentacién, se inicia el planteamiento del problema de la
adquisicion de habitos alimenticios y de actividad fisica, desde los primeros afos de la vida
y el importante papel de la familia en este aprendizaje.

El ideario de la Guia lo constituyen los diferentes enfoques sobre alimentacion, que se van
planteando a medida que se produce el crecimiento y desarrollo infantil.

En el primer capitulo se aporta nociones de la alimentacién y la nutricién y los diferentes
nutrientes contenidos en los alimentos.

Seguidamente, el documento se estructura agrupando los contenidos segun los distintos
grupos de edad: alimentacion en el primer afio de vida, alimentacion entre 1y 3 afhos de
vida, alimentacion entre 4 y 8 afos de vida, alimentaciéon entre 9 y 13 afnos de vida y
alimentacién entre 14y 18 afos de vida.

Cada uno de estos capitulos, segun la edad, analizan aspectos tales como: una introducciéon
general de esa etapa de la vida, las recomendaciones nutricionales, el ejercicio fisico y los
problemas mas frecuentes que se presenta en cada una de las etapas.

La Guia también hace un planteamiento de la obesidad su definicidon y causas, el método
para el diagnéstico, el tratamiento y los mitos en relacién con la alimentacion.

Asimismo, se abordan diferentes aspectos de los trastornos de la conducta alimentaria mas
frecuente, y por ultimo, teniendo conocimiento de la implantacion cada vez mas frecuente
de dietas vegetarianas, se describen diferentes tipos y la implicacion de su instauraciéon en
las diferentes etapas de la vida.

Los Menus saludables desde los 4 hasta los 18 afios, se va desarrollando de forma didactica
profundizando sobre la dieta saludable, la dieta mediterrdnea, la pirdmide de la alimentacion
y las bases de la alimentacion saludable. Posteriormente ahonda en los conocimientos mas
precisos y practicos de los alimentos.

La estructura bdsica de cada comida, es un apartado que aporta recomendaciones sobre
cada una de ellas, informando del valor calérico total que cada una debe dar, las porciones
de cada alimento y el valor energético del contenido de cada plato.

El apartado de las Equivalencias por grupo de alimentos es fundamental puesto que da las
pautas que permiten elaborar otros menus diferentes a los propuestos, sin que haya exceso
ni defecto de nutrientes. En él se analizan los diferentes alimentos y sus equivalencias
expresadas en gramos y acompafnadas de un material grafico, que facilita visualizar a través
de fotografias la correspondencia en gramos de esos alimentos. Se abordan también
consejos practicos para elegir la forma de cocinar mas saludable.
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Una parte fundamental del documento es el contenido de propuestas de Menus por grupo
de edad, elaborados para tres grupos de edad (4-8, 9-13 y 14-18 afos) a lo largo del dia y
durante 15 dias consecutivos.

En cada uno de los menus se informa del Valor Caldrico Total (V.C.T.) y el porcentaje de
proteinas, grasas e hidratos de carbono que contienen las comidas de todo ese dia. EI V.C.T.
ha sido distribuido siguiendo las recomendaciones para una alimentacién saludable:
Desayuno 15%, Media mafiana 10%, Almuerzo 30-35%, Merienda 15% y Cena 25-30%

En cada una de las cinco comidas diarias, también se informa del V.C.T. y el porcentaje de
proteinas, grasas e hidratos de carbono de cada una, y su representacién gréfica.

Del mismo modo que en el apartado de la Guia se dan recomendaciones sobre las dietas
vegetarianas, y mas concretamente se aporta informacion sobre menus saludables en una
dieta ovolactovegetariana, siguiendo la misma metodologia de la elaboracién.

Es importante resefar que cada uno de los capitulos se sustenta en datos bibiograficos
actualizados y se suministran enlaces webs de instituciones internacionales, nacionales y
sociedades cientificas, para incrementar los conocimientos en cada uno de los temas
tratados.

Durante todo el proceso de elaboraciéon de ambos documentos se ha tenido en cuenta los
criterios de equidad y perspectiva de género, teniendo presente en todo momento el
lenguaje correcto, las imagenes de ambos sexos de modo equitativo en todos los soportes
informativos y, en los casos concretos, en los que las necesidades caldricas y nutricionales
difieren entre ambos sexos, debidos a los diferentes ritmos de crecimiento y desarrollo, se
especifican para que sean tenidos en cuenta.

3.3.2. Elaboracion de la PAGINA WEB

La metodologia de elaboracién de la pagina web se basé en la misma estructura utilizada
en los documentos, de tal modo que los contenidos se distribuyeron en dos apartados:

- Guia pediatrica de la alimentacion
- Menus saludables

Ambos documentos y a modo de desplegables, van introduciendo el contenido de cada
capitulos de una forma dinamica y atractiva.

WWW.programapipo.com

| @ Programa PIPO de intervencién para la prevencion de la obesidad infantil ‘ ‘.: [E=EEE 5
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GUIA PEDIATRICA DE LA ALIMENTACION @

Se abordan los temas de alimentacién en las diferentes etapas de la vida, teniendo en
cuenta las necesidades nutricionales y caldricas de cada sexo.
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MENUS SALUDABLES

En este apartado se continuda utilizando a modo de desplegable en cada uno de los temas
tratados, para ir introduciendo diferentes conceptos de los menus.
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La pagina web, se caracteriza por aportar una gran variedad de documentos gréficos, que
permiten visualizar las raciones, las equivalencias de alimentos y las medidas a utilizar, entre
otros aspectos. De este modo, se trata de facilitar un mejor entendimiento de laalimentacion,
de tal forma que el usuario pueda irse introduciendo por los diferentes apartados.
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S —— 3.3.3. Elaboracién del CURSO DE FORMACION
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Como fue comentado en el apartado de Material, el
Programa de intervencion para la prevencion de la
obesidad infantil (Programa PIPO) tiene un plan de
formacion de formadores.

Disgrams o tsmas

sevice
Canari ty In S

PREVENCION DE LA OBESIDAD
INFANTIL

DE L& TEORIA & LA PRA CTICA

El curso de formaciéon se encuentra enmarcado
dentro del Acuerdo Marco de colaboracién entre la
Consejerias de Sanidad y la Consejeria de Educacién,
Universidades y Sostenibilidad del Gobierno de
Canarias, para la realizacién de actuaciones conjuntas
de promocién de la salud en la escuela.

Por ello, la Direccion General de Salud Publica y la
Direccion General de Ordenacién, Innovacién y
Promocién Educativa pusieron en marcha el | Curso
de Prevencion de la Obesidad Infantil: de la teoria
ala practica, cuyo objetivo es proporcionar las bases
tedricas y las herramientas practicas para realizar
intervenciones de prevencion de la obesidad infantil,
para  profesionales docentes y sanitarios,
especialmente aquellos que se relacionan con el
ambito pedidtrico.

El curso permite actualizar la documentaciéon e
informacion relevante en materia de obesidad
infantil de interés comun para los colectivos a los que
se dirige, a fin de proporcionar conocimientos
aplicados a la practica profesional. Procura aunar los

Curso de Formacion - Médulo 1. Curso de Formacion - Médulo Il
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aspectos educativos, asistenciales y sociales, a fin de
conseguir un abordaje integral de la obesidad y dar
respuesta a este importante problema de salud
publica.

Una vez elaborado el temario del curso, contenido en
cinco Médulos y 20 temas, fue maquetado en la
plataforma de Teleformacién de la Consejeria de
Educaciony se solicité la Acreditacion del Curso, para
los profesionales sanitarios, a la Secretaria General de
Acreditacion, siendo confirmada la acreditaciéon por
la Comisién Canaria de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias con 4,9 créditos y 40 horas
lectivas.

La Consejeria de Educacién acredité a los docentes
participantes del curso.

La maquetacion del curso se presenta a continuacion,
a modo de muestra, en imagenes de los diferentes
temas desde la vision de la Plataforma de
Teleformacion.

La Plataforma tiene una pdgina inicial con temas que
explican la Organizacién del curso, metodologia para
la Iniciacién de la plataforma y sistemas que pueden
emplearse para la Comunicacién, a través de: Tablén
de noticias, Foros, Chat, entre otros.

Una vez el alumnado se ha introducido en el manejo
de la plataforma de teleformacién, se inicia el curso

Curso de Formacién - Mddulo ll1.

mMEDULO I
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siguiendo el temario programado, segun los
diferentes mddulos, con sus respectivos capitulos.

Cada Modulo a su vez contiene: los temas en formato
online y en pdf, el Cuestionario de evaluacion y el
Foro de Comunicacién, en donde se plantean
debates dirigido por los tutores, y donde se aporta
informacion adicional para el alumnado, relacionado
con los temas que se estan tratando.

Curso de Formacién - Médulo IV.

MODULO IV
SOBREPESO Y OBESOAD
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4. IDENTIFICACION DE LAS ACTUACIONES
REALIZADAS

4.1. DIFUSION
MEDIOS DE COMUNICACION

Rueda de prensa de presentacion del Programa PIPO y del Protocolo
para la Prevencion de la Obesidad Infantil.

Sala de Juntas de la Consejeria de Sanidad.
10 de mayo de 2012.- 10:30 horas.

Mesa:

Directora General de Programas Asistenciales:

[lma. Sra. Dia. Hilda Sédnchez Janariz.

Director General de Salud Publica:

[lmo. Sr. D. José Fernando Diaz-Flores Estévez.

Representante de las cuatro Sociedades Canarias de Pediatria:

Dra. DAa. Rosa Gloria Suérez Lopez de Vergara

Representante del grupo de autores de las publicaciones del
Programa PIPO:

Dra. Ménica Ruiz Pons. Pediatra nutricionista del Hospital Universitario
Ntra. Sra. de La Candelaria.

El objetivo de la rueda de prensa ha sido dar a conocer las iniciativas mas
recientes de la Consejeria de Sanidad para la prevencién y tratamiento
de la obesidad infantil en Canarias.
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La Consejeria de Sanidad viene impulsando desde
hace afios una serie de intervenciones orientadas a la
promocion de la alimentacién saludable, a la
prevencion y al tratamiento de obesidad. Ejemplo de
esto son las diferentes campanas institucionales
realizadas, la puesta en marcha del Proyecto DELTA
para la promocion de la alimentacion saludable y
laactividadfisica, lainiciativa Mercados Saludables
y mas recientemente la estrategia “Los Circulos de
la Vida”, que aunan diferentes objetivos, métodos e
instrumentos para la prevencion de las enfermedades
crénicas. Esta labor ha sido reconocida por
organismos nacionales e internacionales del mas alto
nivel.

Pese a todo, hay que entender que la obesidad es un
problema de salud con raices sociales, lo que supone
que su prevencion pasa por la implicacion de todos
los sectores, el trabajo conjunto es por esto la clave
dela prevencion. En este sentido, la Direccién General
de Salud Publica ha venido subvencionando,
coordinando y participando con las Corporaciones
Locales, instituciones y Organizaciones no
Gubernamentales, como la Asociacion de Obesos de
Canarias, el Colegio Oficial de Licenciado de
Educacién Fisica de Canarias, las Gerencias de
Atencién Primaria, la Consejeria de Educacion, etc.
para cubrir los diferentes ambitos de intervencion en
los que hay que trabajar.

La Direccién General de Salud Publica, junto a las
cuatro Sociedades Canarias de Pediatria, ha trabajado
durante dos afios para realizar las publicaciones y la
pagina web que hoy se presentan.

Un buen ejemplo de coordinacién institucional es la
presencia conjunta en esta Rueda de Prensa de las
Direcciones Generales de Programas Asistenciales y
de Salud Publica, para dar a conocer los resultados de
sus trabajos mas recientes, en nombre del Servicio
Canario de la Salud de la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias.

EN INTERNET

Una vez presentado el Programa PIPO, fue difundido
en:

- Web de la Consejeria de Sanidad del Servicio
Canario de la Salud y paginas asociadas de las
Direcciones Generales de Salud Publica y del
Servicio Canario de la Salud: www.
gobiernodecanarias.org/sanidad/scs

Ruta de acceso: Salud Publica > Promocién de la
Salud > Prevencion Obesidad Infantil: www.
programapipo.com

Asimismo, puede accederse al Programa PIPO a
través de las secciones de profesionales y de
ciudadanos de la misma web.

viernes, 11 mayo 2012
a

. @
COMUNICACION oo T

Sanidad

Sanidad refuerza la lucha contra la obesidad infantil

El Director General de Salud Piblica, José Diaz-Flores Estévez, y la Directora
General de Programas Asistenciales Hilda Sanchez Jandriz presentan El Programa
PIPO (Programa de Intervencion para la Prevencion de la Obesidad Infantil) y el
Protocolo de Abordaje de la Obesidad Infantil y Juvenil

Ambas actividades forman parte de la estrategia global para frenar la obesidad
infantil y juvenil en Canarias que alcanza una prevalencia total de un 18%, por
encima de la media nacional del 13,9%. La promocién de la alimentacién saludable,
a prictica de actividad fisica, le deteccién precoz y el tratamiento constituyen los ejes
de esta estrategia.

La obesidad se ha constituido por s mismo como un problema de salud piblica en las
dltimas décadas, lo que motivé a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su
Asamblea Mundial de 2004, a que fuera definida como la epidemia del siglo XX, instando a
los pafses a que se actuara con medidas de prevencion.

A pesar de ello, el sobrepeso y la obesidad continda aumentando en todo el mundo, teniendo
una elevada incidencia en la poblacién infantil y adolescentes. En Canarias destaca la alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad, que se ha originado bésicamente en lo del
entorno social, econdmico y cultural de la poblacién que en las dltimas décadas han
provocado modificaciones de los hibitos alimentarios y de actividad fisica de la poblacién
en general

Estudios de prevalencia de referencia para la poblacién entre 2 y 24 afios (estudio EnKid),
informaron que la media nacional en obesidad se encontraba en un 13,9 %, siendo
superiores los valores de nuestra comunidad autnoma (18%).

Esta patologia tiene importantes repercusiones sobre la salud a corto y a largo plazo, y se
sabe que existe una estrecha relacién con factores de i ardiovascular, cuyo inicio se
puede desarrollar desde las edades muy tempranas de la vida y se perpetda durante la etapa
del adulto, lo que implica que su prevencion debe ser una actuacion prioritaria.

Por ello, desde el Servicio Canario de la Salud de la Consejerfa de Sanidad, se ha puesto en
marcha el trabajo coordinado de la Direccion General de Salud Piblica y la Direccion
General de Programas Asi para la realizacié i i ala
promoci6n de la alimentacién saludable, la prictica de actividad fisica y la prevencion del
sobrepeso y la obesidad infantil, con el fin de que sean una herramienta eficaz para facilitar
las intervenciones desde la prevencion, deteccion precoz y tratamiento de la obesidad

Comunicacion. Consejeria de Sanidad

Teléfono: 928 11 89 78-79 / 928 58 03 48 / 922 08 37 17 / Fax: 928 11 88 01
Avenida Juan XXIII, n® 17. Las Palmas de Gran Canaria

Rambla de Santa Cruz, n°53. Santa Cruz de Tenerife

www.gobiernodecanarias.org/sanidad
org

eficaces para lograr frenar el progreso de la obesidad, implicando y en corresponsabilidad
con los afectados y sus familias, asi como en el entorno

Proyecto PIPO

Dentro de esta estrategia de prevencion y lucha contra la obesidad infantil que viene
desarrollando la Conscjerfa de Sanidad, las Sociedades Canarias de Pediatrfa han colaborado
en un Proyecto de Intervencién Pedidtrica para la Prevencién de la Obesidad Infantil,
denominado PIPO.

Se ha elaborando documentacién cientifica y materiales diddcticos sobre alimentacién
saludable:

- Guia pedidtrica de la alimentacién. Pautas de alimentacién y actividad ffsica de 0 a 18
afios.

- Mendis saludables desde los 4 hasta los 18 afios.

- Pagina web: www.programapipo.com

Este material serd itil como herramienta de apoyo en las consultas pedidtricas, y servird para
la informacién y educacién dirigida a las familias, adolescentes e infancia, permitiendo
reforzar las actuaciones que se deriven del Protocolo de la Obesidad Infantil.

Protocolo de Abordaje de la Obesidad Infantil y Juvenil

En esa misma linea, desde la Direccién General de Programas Asistenciales se ha impulsado
el disefio de un Protocolo de Abordaje de la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias que serd
de aplicacin en toda Canarias en el 4mbito de la Atencién Primaria, desde las Unidades de
Atencién pedidtrica y formando parte del Programa de Salud Infantil, dentro del marco de la
Prevencién Cardiovascular desde la Infancia .

Su finalidad es proporcionar criterios, pautas ¢ intervenciones basadas en la evidencia
cientifica existente, para hacer frente al sobrepeso y a la obesidad desde la mds temprana
edad y a lo largo de la infancia y la desde la 6n ¢l Diagnéstico Precoz
y el Tratamiento.

En la elaboracién del Protocolo de Abordaje de la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias se
contando con las (ltimas evidencias cientificas y con el co los profesiona del
grupo de trabajo, asf como con la revision externa de prestig as a nivel nacional en
este campo de actuacion y de los distintos 6rganos directivos y técnicos de la Atencion
Primaria y Hospitalaria de nuestra red asistencial.

Se han tenido en cuenta también las lineas planteadas en la Estrategia sobre Régimen
Alimentario y Actividad Fisica de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Estrategia NAOS (Nutricion, Actividad Fisica y d) del Ministerio de Sanidad y Politica
Social de nuestro pais; asi como de iniciativas poblacionales de nuestra propia comunidad
auténoma, como es El Proyecto DELTA de educacién nutricional que puso en marcha en
2005 la Direccién General de Salud Pblica

Comunicacion. Consejeria de Sanidad 2
Teléfono: 928 11 89 78-79/Fax: 928 11 88 01

Avenida Juan XXIll, n? 17. Las Palmas de Gran Canaria

Rambla de Santa Cruz, n°53. Santa Cruz de Tenerife

www.gobiernodecanarias.org/sanidad
org

Nota de prensa.
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Juventud.



Sociedad Canaria de Pediatria
Santa Cruz de Tenerife
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= En Canarias se fomentan la alimentacion saludable y
el ejercicio para combatir los elevados indices de
obesidad infantil

Noticias c

o9/05/2012 2 , ey
Proyecto PIPO Programa de intervencién pediatrica para la
prevencion de la obesidad infantil (PIPO)
09/05/2012

IMPORTANTE: CAMBIOS EN LA

REUNION CONJUNTA DE LAS
SOCIEDADES CANARIAS D
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.
PEDIATRL

09/05/2012

Abordaje de la Transaxualidad

en Pediatria

28/04/2012 o Intervencion

NOTA DE PRENSA (ABC.es): gmde wakpdan

Los médicos de familiz ecupan Sovibslayasiys e

entre ol 20'y 30% de loc obesidad infontl Sequro
piazas de Pediatria Adeslas 12
12/02/2012 R ime

11 Jornadas de Actualizacién en s S
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Atencién Primaria

02/02/2012

1 Curso de Prevencién de la
Obesidad Infantil: De la teoria

02/11/2011
Fresentacién en Madrid del

Libro Blanco de Especislidades
Pedidtricas el 26 e octubre del

24/09/2011
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Pégina web de la Sociedad Canaria de Pediatria. Pagina web: Peques y Mas, un blog dirigido a familias con nifios pequefios, y
gestionado por la empresa Weblogs SL.
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Web del Programa de TV “El Estirdn”. Pégina web de la Consejeria de Presidencia, Justicia e Igualdad, en la seccion de
Juventud.

Multiples sitios web han ubicado enlaces al programa PIPO, se destacan las siguientes:

- Web del Programa TV “El Estirén”, donde puede visionarse el video emitido en campana:
www.antena3.com/videos-online/elestiron/sello/sello-estiron-programa-pipo_2012070400038.html

- Web de la Sociedad Canaria de Pediatria:
www.scptfe.com

- Web de la Consejeria de Presidencia, Justicia e Igualdad, en la seccion de Juventud:
www.juventudcanaria.com

- Web Peques y Mas, un blog dirigido a familias con nifios pequenos, y gestionado por la empresa Weblogs
SL:
WWWw.pequesymas.com

DIFUSION DE LA PAGINA WEB DEL PROGRAMA: programapipo.com
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a Reunion Anual

Conjunta de las
Sociedades Canarias
de Pediatria

Hotel H10 COSTA ADEJE
Adeje, Tenerife

21-22 JUNIO 2013

Con el Reconocimiento de Interés Sanitario
del Servicio Canario de la Salud.

Acreditado por la Comisién Canaria de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias con 1,2 CREDITOS

Portada del Programa de la 412 Reunion Anual
Conjunta de las SCP.

Promotion of Healthy Nutritional Programme

Tras la presentacién del Programa PIPO, se realiz6é un
seguimiento de la actividad de la web, observandose
un incremento progresivo de las entradas a la pagina
del Programa PIPO, tanto en nuestra comunidad
auténoma como en las demds comunidades
auténomas del Estado. Igualmente se apreciaron
entradas, a la web desde los paises de habla hispana:
México, Colombia, Argentina, Peru, Chile, Ecuador,
Venezuela, Estados Unidos, entre otros.

DIFUSION DEL PROGRAMA PIPO EN REUNIONES
CIENTIFICAS.

412 Reuniéon Anual Conjunta de las Sociedades
Canarias de Pediatria. Adeje. Tenerife. 21-22 de
junio de 2013.

Prevencién de la Obesidad Infantil
Nuevas actuaciones *

Objetivos

Método

Resultados

pr@

Péster Prevencidn de la Obesidad Infantil, nuevas Revista Canaria Pedidtrica.
actuaciones.

DIFUSION del Programa en la 212 Conferencia Mundial de
Promocion de la Salud 2013 (IUHPE 21st World Conference en
Health Promotion 25-29 de agosto de 2013).

G

i
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EMISION EN MEDIOS DE COMUNICACION

AUDIOVISUALES

Para garantizar la maxima difusion del Programa se propone la
suscripciéon de un acuerdo con la entidad Antena 3TV, a fin de emitir una
campana de ambito estatal que reforzara las acciones de prevencién de
la obesidad Infantil.

Se realiza la emisién del Programa a través del Grupo Antena 3, para lo
cual se realiza un spot publicitario y se emiten de forma simultanea en
las cadenas del grupo, un total de 254 pases y se realizan durante el
periodo de tiempo del 15 de junio al 16 de junio de 2012.

Dicho spot fue nuevamente emitido durante el mes de agosto de 2012
en el Programa El Estiron de Antena 3 TV.

El esquema de trabajo para la elaboracién del spot queda reflejado en el
cuadro que se expone a continuacién.

>

)

VIDEO AUDIO

Portada del programa (Cartel PIPO) y capturas de El Estirdn te recomienda el Programa PIPO donde padres y

pantalla de la pagina web educadores,. ..

Fotos cambiantes “Guia pediatrica de la alimentacion” ...tendrén las herramientas necesarias para evitar la obesidad infantil
y juvenil.

Fotos cambiantes “Guia pedidtrica de la alimentacion” Dieta sana, actividad fisica, control de peso y diagnéstico precoz,. ..

Foto de “Mends saludables”

... son las bases del Programa PIPO puesto en marcha por el Gobierno
de Canarias y las Sociedades Canarias de Pediatria.

Cierre “tarjeta PIPO-1.jpg” mezclada con “tarjeta Pipo-2.jpg” Descubre los detalles en Internet: programapipo.com

REVISTA CANARIA DE LA SALUD 2013 e

) Peoiatria [2)

¢SE PERCIBE EL RIESGO?

OBESIDAD INFANTIL

Estd mis que claro que somas lo que comemos, pero no es menos cierto que debemos aprendery
conocer cudl en qué comerse. U
alimentaria saludable en casa hard que nuestros bijos san fertesy sanos

EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

%3 LA ALIMENTACION
=4

2 g
L s
SIS b ot s tud de oy de bt sl

[ ‘ .
SDSE
IAZ-FLORES

SALUD PUBLICA
DEL GOBIERNO
DE CANARIAS

+  para la prevencion de las en
fermedades no trasmisibles ¢

Articulo en la Revista Canaria de la Salud, Diciembre de 2013.



de la Salud y las Sociedades
Programa de Inter-

Www. pLOGRAMAPIPO.COM

(arta de presentacion del programa PIPO.

4.2. DISTRIBUCION del PROGRAMA PIPO

Numero total de documentos impresos han sido 1.000 Guias pediatricas
de la alimentacion y 1.000 Menus saludables, que fueron distribuidos
siguiendo el criterio de alcanzar al maximo de profesionales implicados
en la atencién a la infancia y adolescencia.

El proceso de distribucion de los materiales editado abarcé una amplia
difusion.

Distribucion a nivel Nacional:

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
- Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

- Direccién General de Salud Publica y Sanidad Exterior del Ministerio
de Sanidad

- Directores Generales de Salud Publica de las Comunidades
Autdénomas.

- UNICEF Espana
- La Asociacién Espafola de Pediatria (presidente y vicepresidente)

Distribucion a nivel de la Comunidad Auténoma de Canarias:
Ambito Sanitario

- Directoray Jefes de Servicios de Programas Asistenciales
- Gerentes de Atencidn Primaria (Total 7 Gerencias)

- Directores de las Zonas Basicas de Salud y Centros asistenciales:
Total 257 envios que implican a 740 profesionales de la salud que
atiende a esta etapa de la vida.

- Jefes de Servicios de Pediatria de los Hospitales (total 8).

- Unidades de Gastroenterologia Peditrica, de los tres Hospitales
Universitarios de referencia.

- UNICEF Canarias
- Rector de la Universidad de La Laguna
- Real Academia de Medicina de Tenerife

- Colegios Oficiales de Médicos, Farmacéuticos y Diplomados en
Enfermeria, de ambas provincias.

- Sociedades Canarias de Pediatria.
- Autores y colaboradores.

Ambito Escolar

Segun el Convenio Marco de Colaboracién entre la Consejeria de Sanidad y
la Consejeria de Educacion.

La Direccién General de Ordenacioén, Innovacién y Promocién Educativa
realiza un envio masivo de correo a todos los CENTROS de Ensefianza de
la Comunidad Canaria:

- 1.117 Centros publicos
- 238 Centros privados

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
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La cobertura del programa dentro de nuestra Comunidad se estima de 375.710 menores de
18 anos residentes en Canarias.

Como consecuencia del Convenio Marco de Colaboracidon entre ambas Consejerias el
Programa PIPO se implementara en la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud y en el
Programa de Comedores escolares de la Comunidad Canaria.

Nacional

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
17 Consejerias de Sanidad de las CCAA
UNICEF Espaia
Asociacion Espanola de Pediatria

Difusion del Programa PIPO
Comunidad Canaria

Envio de materiales y carta de
presentacion del programa | |

Ambito Sanitario Ambito Escolar
Directora y Jefes de Servicios de Programas Asistenciales (Convenio Marco de Colaboracion entre
Gerentes de Atencion Primaria la Consejeria de Sanidad y Educacion)
Directores de las Zonas Basicas de Salud y Centros asistenciales Direccion General de Ordenacién, Innovacién y
Jefes de Servicios de Pediatria de los Hospitales Promocién Educativa envio masivo de correo
Unidades de Gastroenterologia Pedidtrica CENTROS de Ensenanza:
UNICEF Canarias 1.117 Centros publicos
Rector de la Universidad de La Laguna 238 Centros privados

Real Academia de Medicina de Tenerife
Colegios Oficiales de Médicos, Farmacéuticos y
Diplomados en Enfermeria de ambas provincias

Sociedades Canarias de Pediatria
Autores y colaboradores

Como consecuencia de la distribucion del Programa, UNICEF Canarias, en su primer informe
La Infancia en Canarias, hace referencia al Programa de prevencion de la obesidad infantil
(Programa PIPO) como modelo para la promocion de la salud de la poblacién infantil.

2012/ 2013 LA INFANCIA
EN CANARIAS




4.3. ACTIVIDAD DOCENTE

12 ediciéon DEL CURSO DE FORMACION:
PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL: DE LA
TEORIA A LA PRACTICA.

Una vez elaborados los materiales del Curso de
Formacion: “Curso de prevencion de la obesidad
infantil: de la teoria a la prdctica”, maquetado en la
plataforma de Teleformacién y obtenida Ila
acreditacion de la Comisidn Canaria de Acreditacion,
se procedio a la convocatoria del mismo, abriéndose
el periodo de inscripcién en cada unos de los sectores
implicados: Sanidad y Educacién, siguiendo las vias
que cada uno de ellos tenia establecidos.

La 12 edicién del Curso

se realizé entre el 22 de
febrero al 8 de abril, de
2012. Se inscribieron 84
alumnos, profesionales
sanitarios y 80 alumnos,
profesionales docentes.
Fue tutorizado por 3
tutores: 2 de Sanidad y 1 de
Educacion. Se efectud una
evaluacién cuantitativa y
cualitativa del curso.

| CURSO DE PREVENCION DE LA OBESIDAD:

6 DE LA TEORIA A LA PRACTICA

Del 22 de febrero al 8 de abril de 2012

Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias
BaTROCINA Direccién General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud
C jeria de Ed i6n, Universidades y ibilidad
R Direccion General de Ordenacién, Innovacion y Promocion Educativa
GESTIONA Sociedades Canarias de Pediatria
PROGRAMA
DESTINATARIOS Profesionales sanitarios y docentes
CRITERIOS DE Licenciados en Medicina y Cirugia
INCLUSION Diplomados Universitarios en Enfermeria
CRITERIO
PREFERENCIAL, Ejercicio activo en el dmbito de la Pediatria
NO EXCLUYENTE
Médulo 1: Generalidades. Conceptos y definiciones
Médulo 2: Conocimientos especificos. Grupos de alimentos, guias y raciones alimentarias, pautas de
CONTENIDOS alimentacion, sobrepeso y obesidad
DOCENTES Médulo 3: Intervencién en entornos educativos y sanitarios
Médulo 4: Vigilancia docente y sanitaria de la obesidad
Modulo 5: Roles de la familia, la escuela y el Centro de Atencién Primaria de la Salud
No presencial. La emisién on-line se realizard a través de la Plataforma de Teleformacién de la Consejeria de
MODALIDAD . . . -
DOCENTE Educacién, Universidades y Sostenibilidad:
http://www.gobiernodecanarias.org/medusa/campus/aulatic/2011-12
EVALUACION Cuantitativa (adquisicidn de conocimientos) y cualitativa (valoracidn de contenidos)

iMATRICULA GRATUITA Y ABIERTA HASTA EL 14 DE FEBRERO!

FORMULARIO DE INSCRIPCION PARA PROFESIONALES SANITARIOS

(Los profesionales docentes podran inscribirse directamente en la Plataforma de Teleformacién de la Consejeria de Educacion)

DATOS PERSONALES

APELLIDOS

NOMBRE

‘ NIF: ‘

DIRECCION

LOCALIDAD

ISLA

C.P. ‘ PROVINCIA ‘

TFNO.

E-MAIL

DATOS PROFESIONALES

TITULACION

DENOMINACION DEL CENTRO DE TRABAJO

LOCALIZACION DEL CENTRO DE TRABAJO

DECLARACION RESPONSABLE DE ACTIVIDAD
Declaro bajo mi responsabilidad que en el momento de la solicitud de inscripciéon me encuentro en la situacion de:

DESEMPLEO

si]

EJERCICIO ACTIVO ‘sflj ‘NOD

No[]

‘ FORMACION

si] ‘NOD

Enviar el formulario al correo electrdnico: rsualop@gobiernodecanarias.org

Servicio
Canario de la Salud

.

an
Gobierno
de Canarias

G

W
(Oa]
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5. LA IMPLICACION Y SINERGIAS DE LOS DIFERENTES

SECTORES QUE HAN PARTICIPADO

Para la elaboracion del Programa PIPO se subvencioné a las Sociedades
Canarias de Pediatria con 50.000 euros, a fin de realizar los materiales didacticos
que sservirian de base para el posterior desarrollo del Programa. Esto ha permitido

P et e la elaboracién del programa y dotar a los consultorios pediatricos del material y
rZ

herramientas de comunicacion elaboradas.

El Programa se presenté conjuntamente con el Protocolo de “Abordaje de
obesidad Infantil y Juvenil de Canarias”" que fue elaborado y presentado
conjuntamente con la Direccion General de Programas Asistenciales del
Servicio Canario de la Salud, tratando de realizar actuaciones conjuntas que
conciencien a la poblacién sobre la importancia de su participacién para el
mantenimiento de su propia salud.

El Programa PIPO es un material que se esta utilizando en las consultas de los
centros de salud de atencién primaria y especializada, como herramienta de
comunicacion con las familias durante la consulta pediatrica.

Al mismo tiempo, un Acuerdo Marco de colaboracién entre las Consejeria de
Sanidad y Educacidon ha posibilitado el trabajo de difusion, formaciéon e
implementacién entre el personal de ambas Consejerias, responsables de una
atencioén integral y normalizada a la infancia y adolescencia.

El Acuerdo facilitd la colaboracién técnica entre ambas Consejerias en materia
de Promocién de la Salud, en especial en la promocién de la alimentaciéon
saludable y actividad fisica para la prevencidn de la obesidad infantil, siguiendo
las directrices de las estrategias internacionales y nacionales mas actuales:

- Estrategias de la OMS: Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud”y “Estrategia Health 2020 (Salud 2020)".

- Estrategias del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: La
Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad
(NAOS) y la reciente Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad para la prevencién de las Enfermedades No Trasmisibles (ENT).

Para la mejor coordinacion de las actuaciones de este Acuerdo Marco, éstas se
someterdn a la aprobacion previa de una Comision Mixta de seguimiento, que
fue constituida segun la cldusula sexta del Acuerdo Marco, el 4 de julio de 2012,
con la participacién de:

- La Direccion General de Salud Publica.

- La Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocion
Educativa.

- LaDireccion General de Programas Asistenciales.

Las intervenciones al amparo de este Acuerdo se ejecutaran preferentemente en el ambito
de los centros docentes integrados en la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud y
también serdn objeto de especial atencion los comedores escolares, el Plan Canario de
actividades extraescolares y complementarias y el Plan Canario de formacion para las
familias.

De este modo se ha buscado implicar a los sectores comprometidos con la infancia, para
mejorar los habitos de alimentacion saludable y actividad fisica, desde el inicio del ciclo
vital.

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
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6. EVALUACION DEL PROCESO Y RESULTADOS:

METODOLOGIA, INDICADORES Y EL IMPACTO SOBRE LA
SALUD DE LA POBLACION DIANA

El Programa PIPO ha sido sometido a un doble proceso de evaluacién: cuantitativa y
cualitativa.

Por una parte, se han evaluado los materiales didacticos y la pagina web, para lo cual se ha
constituyé un grupo de analisis compuesto por profesionales sanitarios y docentes, familias
y menores, que han evaluado la validez y comprension de los mensajes, aportando
recomendaciones, cuyos resultados han sido emitidos por la empresa especializada
Asociacién DIPEx Espana (DIPEx.es).

Por otra parte, se ha evaluado el Curso de formacidn: “Prevencion de la Obesidad: De la teoria
a la prdctica” del que se emitieron dos informes, unos de la Consejeria de Educacion y otro
de la Asociacién DIPEx Espana.

Para una informacion detallada, serd necesaria la lectura completa de los tres informes que
se adjuntan. Una sintesis del proceso de evaluacién se expone a continuacion:

6.1. MATERIALES DIDACTICOS Y PAGINA WEB

Para el desarrollo de este proyecto de intervencién
se ha efectuado una valoraciéon de los documentos

K EVALUACION CURTATNA \ realizados: Guia pediatrica de la alimentacion,
GUIAS PEDIATRICAS DE ALIMENTACION, MENUS SALUDABLES Y WEB www.programapipo.com Menas saludables desde Ios 4 hasta Ios 1 8 aﬁos y
Pagina web:
Www.programapipo.com

Se establecié una metodologia de trabajo para la
evaluacién de los mismos, con el fin de fundamentar
J su contribucién para la prevencién del sobrepeso y

obesidad.

Paraello, se harealizado el método de la intervencién,

evaluacién, asi como la designacion de centros
colaboradores, y la distribucién de la actuacién para cada uno de los grupos de edad a los
que se dirigen, puesto que sirven de apoyo durante la intervencion pediatrica asistencial,
tanto en los centro de salud como en los hospitales, en consonancia al “Protocolo de Abordaje
de la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias” y que ha sido presentado conjuntamente al
“Programa de prevencion de la obesidad Infantil (Programa PIPO)".

El proceso de evaluacién ha permitido analizar la comprension de la informacién contenida
en los documentos por los profesionales (sanitarios y docentes), las familias, escolares y
adolescentes, y valorar su utilidad como herramienta de comunicacién que permita un
mayor conocimiento sobre la alimentacién saludable y la practica de ejercicio fisico, siendo
un paso mas para lograr aumentar la responsabilidad y compromiso con su propia salud.

Se ha elegido la evaluacién cualitativa para tratar de profundizar en aspectos relacionados
con los factores humanos y sociales, que influyen en el proceso y el impacto de las
intervenciones, que se realizan en el dmbito sanitario y educativo.

El método utilizado para la evaluacion de los materiales didacticos elaborados y la pagina
web donde éstos se encuentras incluidos, se ha basado en grupos de discusién y analisis de
los documentos obtenidos por via telematica, mediante el uso de un guién de preguntas
abiertas como técnica de recogida de datos, tal como se describe en el documento adjunto.
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w
O

MEMORIA JUSTIFICATIVA



El perfil de los participantes es variado y ha englobado personal sanitario, docente, familias
y a un grupo de menores, lo que aporté diferentes perspectivas que permitira facilitar una
posterior intervencién en cada uno de los grupos.

El proceso de seleccidn del personal sanitario participante en la evaluacién cualitativa, en el
analisis por bloques del material del Programa PIPO (primer afio de edad, infancia y
juventud), contexto geografico, experiencia profesional y condiciones laborales, estan
desarrolladas en el documento adjunto del “Informe de evaluacién cualitativa Guias
pedidtricas de alimentacién, menus saludables y Web www.programapipo.com”.

Del mismo modo se efectud un proceso de seleccion de las personas para el analisis en el
ambito de Educacion, Familia y Menores, que quedan recogidos en el mismo documento.

El procedimiento de analisis de los textos se ha basado en el método de analisis de
contenido.

Durante todo el proceso se ha guardado la confidencialidad de los datos de las personas
incluidas en la evaluacién.

Elestudio ha contado con el dictamen favorable del Comité de Etica del Hospital Universitario
Nuestra Sefora de la Candelaria, Tenerife.

Para el andlisis de los resultados a los tres primeros grupos (Sanitario, Educativo y Familias)
se agruparon los resultados en los apartados sobre: Enfoque de los contenidos, Publico-
objetivo, Formato, Difusién. Existié un apartado afadido sobre “Experiencia en la consulta”
para el grupo de Sanidad, dado que ya los documentos y la web: www.programapipo.com
habian sido previamente difundidos a los centros de salud de atencién primaria y los
centros hospitalarios de toda la Comunidad Auténoma.

Sustituyendo este apartado, se solicitd a los diversos profesionales de los centros escolares
y a las familias aportaran “Recomendaciones generales para el Programa PIPO".

El grupo de Menores tuvo una perspectiva diferente y se abordaron los resultados de su
visién sobre: Alimentacion, Ejercicio fisico, Fuentes de informacion y evaluacién de la web y
Estrategias para una vida saludable.

Los resultados de cada grupo esta ampliamente reflejado documento de “Evaluacion
Cuadlitativa” y aporta visiones diferentes segun sea el grupo que analiza los materiales, y
también depende a quién van dirigido, por lo que contribuyen con su experiencia y
recomendaciones, que podran ser tenida en cuenta para las futuras intervenciones de cada
uno de los colectivos.

A modo de ejemplo los resultados apuntados por el grupo de sanitarios en relacién a los
contenidos de los materiales afirman que: es una decision acertada, los autores son fiables,
los temas son claros y Utiles para trabajar en prevencion de la obesidad, incluso perciben
que puede también aplicarse para los adultos, etc.

De este modo cada grupo va aportando su percepcién sobre los mismos, e incluso ponen
de manifiesto posibles recomendaciones para su mejor implementacion.

La valoracion de la pagina web es en general muy positiva, segun cada uno de los grupos
que la analizan, proponen mejoras y valoran la continuidad del programa en este formato.

La evaluacién de los materiales didacticos y de la pagina web puede ser consultada en el
informe de Evaluacion Cualitativa de la Guia pediatrica de la alimentacion, Menus saludables
y www.programad pipo.com



Pais Visitas
Espafia 49.972
México 10.784
Colombia 3.420
Argentina 3.308
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Ecuador 1.971
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Venezuela 1.806
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La evolucion de las visitas de la pagina web, ha tenido un dinamismo creciente desde sus
comienzos hasta el momento actual. En un analisis de la pagina web, realizado por el
periodo desde abril de 2012 a noviembre de 2013, se puede observar los siguientes datos
de la referida evolucion:

- Total de visitas: 80.936 - Total de usuarios: 67.664

Se ha podido observar que el incremento de las visitas y de los usuarios es homogéneo,
tanto dentro del territorio espafiol, como en el resto de los paises de habla hispana que
visitan la web.

6.2. CURSO DE PREVENCION DE LA OBESIDAD: DE LA
TEORIA A LA PRACTICA

INFORME DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION

INFORME SOBRE EL CURSD DE FORMACIGN
“PREVERCION DE LA OBESIDAD INFANTIL: DD

LATEORIA A LA PRACTICR La valoracidn del alumnado participante en el curso se realizé al final del

HOOADAD: o e Testemacin mismo, dentro de la plataforma de Teleformacién. En la primera edicién
* Fecha de inicioc 22/02/2012 . . . . . .

" Fec et /0472013 participaron un total de 164 participantes (84 sanitarios y 80 docentes)

Foci et et 1 ol e 3013

con diferentes procedencias de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Para la evaluacion de la actividad, se elaboré un cuestionario con 29
INDICADORES: Calidad y utilidad de la formacion recibida; la
recomendacién de la actividad a otros compaferos; el programa y el
disefio del curso y su ajuste a los objetivos; el nivel de logro de los
objetivos del curso, la cantidad y calidad de los contenidos, el aporte de
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informacion novedosa; la cantidad y utilidad de la documentacién y materiales soportados
en la plataforma. Igualmente, se pregunto si los contenidos desarrollados van a tener
aplicacién en la practica diaria o si el curso ha respondido a las expectativas, entre otras
cuestiones.

Del mismo modo, los RESULTADOS apuntan que el 98,3% consideran que el programa y el
disefio del curso se ajustan a los objetivos y el 100% consideran que se han alcanzado los
objetivos del curso de forma adecuada y satisfactoria.

EVALUACION CUALITATIVA REALIZADA POR LA ASOCIACION DIPex ESPANA

Habitualmente las evaluaciones realizadas hasta la actualidad se efectian de forma
cuantitativa, pues expresan de forma objetiva los resultados de una intervencion. Sin
embargo, cada dia se hace mds necesario una evaluaciéon cualitativa, tanto en los procesos
como en el impacto de las intervenciones, de este modo se conoce la historia de la
intervencién donde las personas implicadas en ella aportan su visiéon personal, permitiendo
profundizar en los conocimientos y en las actitudes, lo que puede marcar un rumbo a
posteriores intervenciones.

El método utilizado para la evaluacién cualitativa del Curso “Prevencion de la obesidad
infantil: de la teoria a la prdctica” ha sido el analisis discursivo de opiniones.

El dmbito de actuacién para su realizacién ha sido a través de conexiones realizadas, en la
Plataforma de Teleformacion, con el alumnado asistente al curso.

El alumnado participante tiene una procedencia de dos ambitos asistenciales: sanitarios en
todas sus areas de actuacidon y docentes de todos lo niveles salvo el universitario. El
alumnado procede de las diferentes islas que componen la Comunidad Auténoma. El grupo
lo componen un total de 126 hombres y mujeres

residentes en las islas y con un amplio rango de edad. J EVALUACION

Ha sido pues un reto el aglutinar los dos colectivos, CUALITATIVA
sanitario y docente, que tienen un problema comun, SEa
pero con un enfoque algo diferente.

Modalidad: Cuaderne de Hiticora

La metodologia empleada ha sido la recogida de
.. . , Sl Jos participantss gt hs ta rdshdad deb
oplnlones Vertldas en |e forol Chat y a traves de un La evaluscion se realizard entre el 260032012 y ol 13

documento llamado cuaderno de bitacora. e

Madalidad: Chat

Soko los paicipantes wdalidad deben participar.

El procedimiento para el analisis se ha basado en 5 :
areas tematicas principales: contenidos de Ia -
formacion, metodologia implementada, el tipo de
evaluacion, valoraciéon del papel del profesorado y
el impacto o las conclusiones derivadas de la
realizacion del curso. Cada una de ellas estd
ampliamente explicada en el documento adjunto.

En el apartado de contenidos refleja que el alumnado
muestra una valoracién muy positiva del temario y

EVALUACION CUALITATIVA

del material adjunto a éste, apreciandose diferencias 1UASO OEPREVENGIN DE LA CBESOAD NFANT:
en la percepcion de los contenidos entre los dos

tipos de profesionales implicados (sanitarios y

docentes).

El alumnado en general valoran muy positivamente
los materiales que se adjuntan a los temas trabajados
durante el curso, lo que le da dinamismo y profundiza
en los conocimientos.

ODIPEx

Dentro del apartado de la metodologia, el formato
del curso, la mayoria consideran el enfoque integral,
la estructura y el lenguaje implementado como

wratinicio M



elementos positivos. En cuanto al uso de los foros de debate como herramienta de contacto,
no solo con los tutores sino también con el resto de alumnado del curso, recibié comentarios
tanto positivos como negativos.

En el andlisis del tipo de evaluacion, cuando se valoré el formato se muestran de acuerdo
con el “tipo de exdamenes” empleado, porque consideran las preguntas planteadas son muy
adecuadas en cada tema estudiado. Al alumnado le llamé la atencién la existencia de una
evaluacion cualitativa.

El profesorado ha sido muy bien evaluado en cuanto a trato, dedicacién, organizaciony las
aportaciones durante la realizacion del curso. Resaltan su funcionamiento como equipo -
avisos, seguimiento, resoluciéon de dudas- su capacidad para aportar material a lo largo de
todo el curso a través de los foros de cada uno de los temas, y su alto grado de compromiso.

El impacto del curso ha sido también muy positivo en los aspectos de contenidos, foros de
debate, las observaciones concernientes a Canarias, expectativas, motivacién y las
aportaciones del mismo. Consideran que el curso ha servido de concienciacién del problema
tan importante en la poblacion infantil de la Comunidad Canaria, ademas de aportarles
material suficiente, que les sera de utilidad en la practica diaria.

Ademas, el alumnado que ha mostrado una alta sensibilidad por el problema y realiza
propuestas para implementar el Programa de prevencién de la obesidad infantil.

Como resumen global de la realizacién del curso se muestra el comentario aportado por un
alumno, en el que describe que el reto planteado inicialmente para aunar ambos colectivos,
docentes y sanitario, fue bien recibido y valorado.

‘Lo que mdas me va a ayudar en mi vida profesional, va a ser el
hecho de aunar el enfoque sanitario con el enfoque docente del
problema tan grande que tenemos en Canarias con es
Lo obesioao infantil”

De los objetivos planteados al inicio del Programa PIPO se han conseguido alcanzar los
objetivos especificos en sus tres vertientes:

- Elaborar material didactico en donde se desarrolle, de forma sencilla y lenguaje
comprensible, las pautas de alimentacion y recomendacion de actividad fisica de la
poblacion infantil y juvenil de 0 a 18 afios.

- Realizar intervenciones educativas en los profesionales sanitarios y docentes, que
permitan la promocion de la alimentacién y actividad fisica para la prevencién de la
Obesidad Infanto-juvenil.

- Plantear actuaciones coordinadas desde los Servicios de Salud y de Educacién.

Se ha logrado impulsar los contenidos del programa para implementarlo en los sectores
para los que ha sido disefiado. Se ha ofertado formacién a los profesionales que atienden a
la infancia y adolescencia durante el proceso de crecimiento y desarrollo, haciéndose una
amplia difusion y promocién de la alimentacion saludable y actividad fisica.

El objetivo de reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil y
juvenil de nuestra Comunidad Auténoma de Canarias, no ha podido ser evaluado en la
actualidad, por el escaso tiempo de desarrollo del programa, pero dentro de la continuidad
del proyecto, se contemplan actuaciones que van a dar respuesta en forma de resultados
de prevalencia de sobrepeso y obesidad de nuestra poblacion infantil.
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Difusion en los medios de comunicacién digital.

7. CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL
PROYECTO PREVISTA EN LOS PROXIMOS

ANOS Y LA FINANCIACION ECONOMICA
CON LA QUE SE CUENTA PARA
DESARROLLARLOS

Al iniciar el Programa de prevencién de la obesidad infantil se planteo
como objetivos generales promocionar la alimentacién saludable y la
actividad fisica y reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion infantil y juvenil de nuestra Comunidad Auténoma de
Canarias.

Durante todo el proceso de difusion, distribucién y evaluacién se
realizaron actividades de promocién de la alimentacion saludable y
actividad fisica. Como es logico el segundo objetivo general de reducir
la prevalencia del sobrepeso y obesidad auin no se han logrado evaluar
dado que el tiempo transcurrido aun no ha sido suficiente, al ser un
planteamiento a mas largo plazo.

No obstante, se han conseguido los objetivos especificos como han sido:

- Elaborar material didactico en donde se desarrolle, de forma sencilla
y lenguaje comprensible, las pautas de alimentacién vy
recomendacién de actividad fisica de la poblacién infantil y juvenil
de 0 a 18 afos.

- Realizar intervenciones educativas en los profesionales sanitarios y
docentes, que permitan la promocion de la alimentacién y actividad
fisica para la prevencion de la Obesidad infanto-juvenil y

- Plantear actuaciones coordinadas desde los Servicios de Salud y de
Educacion.

Con el Programa PIPO se ha iniciado una linea de actuacién dentro de
una estrategia global de la Comunidad Auténoma para la prevencién de
la obesidad infantil, apoyando la actuacién en el ambito sanitario junto
con el Protocolo de Abordaje de la Obesidad en la Infancia y Juventud,
de la Direcciéon General de Programas Asistenciales y en el dmbito
escolar, con el Estudio de Prevalencia de la obesidad infantil (Estudio
ALADINO en Canarias) y el inicio del Programa de Comedores escolares,
en colaboraciéon con la Direcciéon General de Ordenacién, Innovacion y
Promocién Educativa.

7.1. CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

El Programa de prevencién de la obesidad infantil (Programa PIPO)
continua dando pasos para tratar de abordar la situacién de la obesidad
infantil de nuestra Comunidad Canaria y se logren alcanzar las claves
para su prevencion, que desde las primeras etapas de la vida han de
proponerse a los sectores implicados: familia, docentes, sanitarios y a los
propios menores, para que se adhieran a la alimentacién saludabley a la
actividad fisica, a lo largo de todo el ciclo vital.

Por ello, paraimplementar el programayy, siguiendo con la linea marcada
por el objetivo principal del mismo, se han propuesto las siguientes
actuaciones.

7.1.1.  Continuar con periodos de difusién del programa a través de
los medios de comunicacién digital en forma de banners,
ubicados en la pagina de inicio de los principales periddicos
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locales, que incentivan la entrada directa en la web y la
visualizacion del programa y el mantenimiento de las visitas en
la pagina web.

INFORME DE COMEDORES Y COMENSALES SEGUN SU GESTION

7.1.2.  En consonancia con el Acuerdo Marco de colaboracion entre la
Consejeria de Sanidad y de Educacién para la promocion de la
salud en la escuela, se ha iniciado el programa de Comedores
escolares de Canarias, cuya primera actuacion es el andlisis de
la situacion actual, a través de una encuesta dirigida la los
responsable de todos los centros escolares de la Comunidad
Auténoma que prestan servicios de comedor para el curso
2013-14.

jlado los datos de la
de Instrucciones para el
medor

P En los Lianos de
I'y CEIP En Lomo del

s en
Aridane en la Isla de La Paima y los CEIP La J
Camello en a Isia de Tenerifo

Total de comedores en la Comunidad: 467
Total de comensales en la Comunidad: 71.298

Tras el envio y cumplimentacién de los diferentes apartados del
cuestionario (68 variables) se procedera al anélisis de cada uno de ellos
y se emitird un informe individualizado, que serd enviado a cada centro
escolar junto con las recomendaciones nutricionales. También se emitira
un informe global de los hallazgo encontrados en los cuestionarios, lo
que permitird disefar futuras intervenciones de alimentacién saludable
dentro de los comedores escolares, utilizando el programa PIPO.

Las recomendaciones nutricionales estaran sustentadas en los siguientes
documentos:

- Leyde Seguridad Alimentaria y Nutricién 2011 (Ley 17/2011).

- Documentos del Programa de Intervencién de la obesidad Infantil:
Guia pediatrica de alimentacion y los Menus saludables.

- Documento de Consenso de la Alimentacion en los centros
educativos.

- Documento de Indicadores de la Estrategia NAOS (Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion).

Posteriormente se procedera al analisis de los menus de los centros educativos para
comprobar in situ la oferta alimenticia y nutricional de los menus.

7.1.3. Realizacién del Estudio de prevalencia de la obesidad infantil en la poblacién
escolar de Canarias que sirva de documento base, para poder evaluar los cambios
que se pudieran producir una vez realizadas las intervenciones sobre habitos de
alimentacion saludable y actividad fisica.

Para ello se ha contactado con la empresa Quota Research, S.A. para realizar el estudio de
prevalencia de sobrepeso y obesidad y datos referentes de algunas actividades fisicas
habituales, utilizando la misma metodologia realizada en el estudio ALADINO 2011 y
actualmente en fase de ejecucion.

Posteriormente se realizaran intervenciones educativas que permitan la promocién de la
alimentacién y actividad fisica para la prevencién de la Obesidad Infanto-juvenil. Estas
intervenciones estaran desarrolladasa modos de talleres para escolares y familia, atendiendo
a los diferentes grupos de edad, sexo, condicién social, y otros factores determinantes que
puedan influenciar en la obesidad, y serdn implementadas en los centros escolares,
sustentandose en la informacién del Programa PIPO.

7.1.4. Traduccion de los contenidos de la pagina web al inglés. Dada la amplia acogida
que ha tenido el programa PIPO en los paises de habla hispana y habiendo
constatado, tras la presentacion del programa en la 212 Conferencia Mundial de
Promocién de la Salud (IUHPE 2013), la necesidad de su difusién en paises de habla
inglesa, conjuntamente con la importante poblaciéon de habla inglesa en nuestra



Comunidad Auténoma, se ha decidido hacer una traduccion de los contenidos del
programa y ubicarlos en la pagina web. De este modo, se pretende incrementar la
difusién del programa a otros colectivos, que permita la adquisicion de habitos
saludables.

7.1.5. Involucrar a menores y adolescentes, dentro de la estrategia, en los sucesivos
procesos de elaboracion de las actuaciones que les ataien, sobre todo en las
actividades dirigidas a su implicacion sobre los habitos de alimentacion saludable
y de actividad fisica, dentro de la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud
(RCEPS) y del Programa de Comedores escolares, una vez finalizadas las lineas de
actuacion ya previstas.

7.2.1. FINANCIACION DIGITALES

Noviembre 2013. Difusion del Programa PIPO a través de banners, en las paginas principales
de los diarios digitales de la CCAA. de Canarias: www.eldia.es, www.laopinion.es,
www.diariodeavisos.es, www.canarias’7.es, www.laprovincia.es, correspondientes a los
diarios digitales con mayor nimero de visitas de nuestra comunidad.

7.2.2. FINANCIACION DE IMPLANTACION DEL PROGRAMA PIPO EN
COMEDORES ESCOLARES

Dentro del Acuerdo Marco de Colaboracion entre la Consejeria de Sanidad y la Consejeria
de Educacion, se ha elaborado el plan de actuacion para implementar el programa PIPO en
los comedores escolares de la Comunidad Auténoma, a través de la Direccion General de
Ordenacioén, Innovacién y Promocién Educativa de la Consejeria de Educacion.

Los gastos que esta actuacion va a generar en este primer momento, corresponden a la
magquetacion del cuestionario.

El envio masivo a todos los centros educativos, la recepcion y andlisis del cuestionario,
tramitaciéon de recomendaciones y valoracion de los menus aportados en el momento
actual en comedores escolares, sera realizado por el personal del Servicio de Promocién de
la Salud de la Direcciéon General de Salud Publica y del Servicio de Planificacion de la
Direccion General de Ordenacion, Innovacién y Promocién Educativa.

El estudio estadistico para la descripcion de la situaciéon de los comedores escolares estara
realizada por la empresa Servicios Estadisticos de Canarias S.L.
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7.2.3. FINANCIACION DEL ESTUDIO DE PREVALENCIA DE LA
OBESIDAD INFANTIL EN LA POBLACION ESCOLARDE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

Los estudios de prevalencia de sobrepeso/obesidad a nivel nacional, indican que al
estratificar la poblacién infantil en Canarias la prevalencia supera la media nacional, sin
embargo, no hay estudios representativos de escolares canarios que nos confirmen estos
datos.

Con motivo de la continuidad del estudio de prevalencia de la obesidad infantil en la
poblacién escolar espafiola, siguiendo el proyecto “Iniciativa Europea para la Vigilancia del
Crecimiento Infantil” (COSI: “WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative”)
llevado a cabo por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN) en el
estudio ALADINO, se propone la ampliacién de la muestra representativa de la poblacion
escolar de Canarias (1.600 escolares canarios de 6 a 9,9 afos) para determinar la prevalencia
de la obesidad infantil y que se realizara en el ultimo trimestre de 2013.

7.2.4. FINANCIACION DE LA TRADUCCION DE LOS CONTENIDOS DE
LA PAGINA WEB DE PIPO

La extensién del programa a los paises de habla inglesa ha sido una demanda, cuando el
mismo ha sido presentado en reuniones en el extranjero, por lo que la traduccién permitira
su utilizacién de los contenidos para la promocién de la alimentacion saludable en otros
paises diferentes de los que actualmente nos visitan a través de la web. A su vez permitira
su difusion en la poblacién extranjera de habla inglesa , dentro de nuestra Comunidad
Auténoma de Canarias.

factura proforma

Direccion de envio
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El Programa PIPO contempla el abordaje multifacético de la promocién de la salud y la
prevencion de la obesidad infantil, involucrando en su accién a personas, entidades, e
instituciones; con soportes multiples para la informacién; adaptable a los medios y
circunstancias y susceptible de evaluacion y mejoras en funcién de sus resultados.

PIPO no es un ensayo académico, puntual, limitado a un dmbito o periodo de ejecucion,
sino que se proyecta como una oferta rigurosa, continua y disponible para los ciudadanos.

El Programa PIPO se encuentra en linea con las estrategias nacionales e internacionales de
prevencion de la obesidad, aportando a la vez elementos locales de interés que posibilitan
su aplicacion practica.

La participacion en este proyecto de las Sociedades Canarias de Pediatria aporta un caracter
innovador, pues le da un aval cientifico multidisciplinar y facilita una relacién de pertenencia
al programa y a la continuidad del mismo, permitiendo la difusién a otros colectivos.

Los documentos de la Guia y los Menus abordan una importantisima etapa del ciclo vital de
las personas, como es el que abarca desde el periodo de recién nacido hasta los 18 aflos de
edad, de este modo y siguiendo la linea de trabajo del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, se da cumplimiento al Il Plan Estratégico Nacional de Infancia y
Adolescencia, 2013-2016 (Il PENIA), aprobado recientemente en el Consejo de Ministros el
5 de abril de 2013.

El Programa aborda la problematica y necesidades de cada grupo de edad, formulando
recomendaciones adecuadas para cada uno de ellos.

La pagina web asociada a la elaboracién de los documentos le aporta sostenibilidad y
continuidad al Programa PIPO, permitiendo su consulta desde diferentes lugares de trabajo
y en cualquier momento del dia.

El disefo grafico que acompaia todo el programa le aporta atractivo visual, permitiendo
ahondar en los conocimientos de forma didactica y comprensible.

La difusién del Programa PIPO ha sido muy amplia tal como quedé reflejado en el apartado
de distribucion, lo que permite su conocimiento y posterior adherencia.

Finalmente, un valor intrinseco del Programa PIPO es el de haber supuesto para sanitarios y
docentes la oportunidad de trabajar juntos con el propésito de resolver el importante
problema de salud publica que representa la obesidad infantil y juvenil.

Utilizando los materiales del Programa intentamos implementarlo en los centros educativos,
dirigido a los escolares y familia, analizando sus percepciones y creencias sobre los factores
que inciden en el sobrepeso y la obesidad que puedan ser modificados, incidiendo en
favorecer la adquisicién y permanencia de habitos de alimentacién saludable y actividad
fisica.

Por todo lo expuesto con anterioridad, nos planteamos realizar estas acciones de forma
continuada y trasversal al curriculum escolar.

El procedimiento se iniciaria en la etapa de primaria y posteriormente se puede ir
implementando durante los cursos siguientes, con los mismos grupos de intervencion,
donde se tratara evaluar el aumento de la percepcidn de riesgo para la salud por la practica
de habitos de alimentacion no saludables a la vez que evaluar el impacto en la prevalencia
de sobrepeso y obesidad, en la poblacién intervenida frente a un grupo control.

La metodologia a emplear serd el modelo tedrico PRECEDE, que es un modelo muy utilizado
en prevencién de salud publica, donde se profundizan en los factores predisponentes,
facilitadores y reforzantes, tan necesario para reforzar el comportamiento del grupo.
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9. LA CONTEMPLACION DE CRITERIOS DE EQUIDAD Y

PERSPECTIVA DE GENERO.

El Programa PIPO ha considerado desde su concepcién la perspectiva de género, tanto en
el lenguaje escrito como en las imagenes del mismo, tratando de ser equitativos durante la
elaboracion de todo el material.

En la Guia y los Menus existe una desagregacion por edades dada las diferentes
recomendaciones de alimentacién y los diferentes aportes caléricos en la dieta, por grupos
de edad, por lo que se ha tenido en cuenta las diferentes necesidades nutricionales y de
actividad fisica seguin los grupos de edad y sexo.

El programa no realiza ninguna discriminaciéon de actividades en relacién con el género y
solo aborda aquellas situaciones de mayor riesgo para la salud, atendiendo a su frecuencia
de aparicion en un determinado sexo, sobre todo en los temas de trastorno de
comportamiento alimentario.

El programa PIPO trata de unificar los criterios para dar mensajes similares en todos los
ambitos del desarrollo del menor: Familia, colegio, centro de salud, entre otros.

CONFLICTO DE INTERESES

No se han declarado conflictos de intereses durante la elaboracidn o ejecucion del programa
PIPO.
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