43°

Reun

de Pediatria

6n Anual Conjunta
de las Sociedades Canarias

Hotel

JARDIN TROPICAL
Adeje, Tenerife
26-27 JUNIO
2015

La Obesidad en la Escuela
Curso de formacion para docentes

M.E. Sudrez Hernandez, 2E.M. Barrios Gonzélez, °R.G. Sudrez Lopez de Vergara
' Centro de Salud de Valle de Guerra, Tenerife. 2Centro de Salud de Playa San Juan, Tenerife. > Direccién General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud

™ rsualop@gobiernodecanarias.org

Infroduccion

La Obesidad definida en la 572 Asamblea Mundial de la Salud
(2004) como la epidemia mundial del siglo XXI contintia siendo un
problema. Las Sociedades Canarias de Pediatria junto con la
Direccién General de Salud Piblica desarrollaron en 2012 el
Programa PIPO, para la prevencién de la obesidad infantil. La
prevalencia de obesidad en Canarias publicada en el Estudio
ALADINO en Canarias (ALimentacion, Actividad fisica, Desarrollo

INfantil y Obesidad), realizado en escolares de edades
comprendidas entre los 6-9 afos, de 32 centros escolares
elegidos al azar, siguiendo la Iniciativa COSI de la OMS (WHO
European Chilhood Obesity Surveillance Initiative), muestra:
24,3% sobrepeso, 199% obesidad, lo que supone 44,2% de
sobrepeso-obesidad. El abordaje de este problema debe ser
multidisciplinar, desde el dmbito sanitario, educativo, familiar y

de la sociedad en su conjunto.

En Canarias existe un Acuerdo Marco de colaboracion entre las
Consejerias de Sanidad y Educacion, que permite el desarrollo
de actividades de promocion de la salud en la escuela. Dentro
del programa de formacion para sus docentes, estd el Programa
de Innovacion Educativa dirigido a Educacion para la Salud,
donde se encuentra enmarcada la actividad que se presenta

Objetivo

1. Proporcionar las bases tedricas y las herramientas practicas
para realizar intervenciones de prevencién de la obesidad
infantil en el dmbito descolar.

2. Fomentar politicas y planes de accién destinados a mejorar
los habitos alimentarios y aumentar la actividad fisica en la
poblacién infantil

Las Direcciones Generales implicadas en la implementacién de este curso son:

Direccién General de Salud Piblica (DGSP)

Coordinado por el Servicio de Promocién de la Salud, que reali-
za la propuesta de acciones formativas para mantener y me-
jorar la salud de los escolares.

Direccién General de Ordenacién, Innovacién
y Promocién Educativa (DGOIPE)

Facilita la realizacion de las actividades de promocién de la salud

dentro de la Plataforma de Teleformacion del Profesorado.

Material

Elaboracion del material del Curso “Obesidad en la Escuela”:

1. Actualizacién de los temas del curso editado en 2012.

2. Elaboracion del texto para la edicion de videos: Un video ex-
plicativo global del Curso y un video explicativo del conteni-
do de cada tema.

3. Cuestionarios para la evaluacion de la adquisicion de cono-
cimientos
4. Varios supuestos practicos para cada Médulo.

Método

1. Programa del curso

El Curso estd compuesto por 2 Mdulos que contienen un total de 13
temas, con sus respectivos videos introductorios para dar entrada a
cada tema, ademés del cuestionario final de cada uno.

2. Coordinacion de la plataforma de
teleformacion de la Consejeria de
Educacion y publicacion de la actividad

Durante los meses de enero y febrero de 2015 se realiza la elaboracion
del material del curso, se procede a la ubicacidn y correccion en la pla-
taforma de Teleformacion para su desarrollo on line, coordinado entre
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1.1. Temario del curso

MODULO 1

SITUACION ACTUAL. PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FiSICA

Tema 1. La Obesidad, importancia y epidemiologia.

Tema 2. El proceso educativo. Salud y educacion: un binomio indispensable.
Tema 3. Alimentacion, nutricion-malnutricion.

Tema 4. Los grupos de alimentos.

Tema 5. Guias alimentarias.

Tema 6. Raciones de alimentos y equivalencias.

Tema 7. Pautas de la alimentacion saludable.

Tema 8. Influencias externas: los iguales y la publicidad.

la DGSP y la DGOIPE.
Se realiza la publicidad del curso entre los docentes de la Comunidad
Autonomay se procede a la inscripcion en el mismo.

3. Tutorizacion

Se ha realizado una tutorizacion on-line, durante las 40 horas lectivas
del curso, realizada por pediatras expertas en prevencion de la obesi-
dad infantil, que han ido resolviendo dudas, dinamizando el curso y
haciendo propuestas que faciliten el entendimiento de cada tema.

MODULO 2

DIAGNOSTICAR EL PROBLEMAY POSIBLES SOLUCIONES
Tema 9. (omo se diagnostica el sobrepeso y la obesidad.

Tema 10. Factores y periodos de mayor riesgo de obesidad.

Tema 11. Comorbilidades e higiene mental.

Tema 12. Recomendaciones para la prevencion y control.

Tema 13. La escuela, educadores/as y docentes.

ssssisanerel

Resultados

Dentro del Programa de formacion del Programa PIPO, se
han realizado 2 ediciones (2012 y 2015), de 40 horas lectivas
cada una.

12 edicion, Titulo:"Prevencidn de la obesidad Infantil: de la teoria a la prac-
tica” (22 de febrero - 8 abril, 2012) proporciond formacidn a 164 participan-
tes (84 sanitarios y 80 docentes).

22 edicion, Titulo:"Obesidad en la escuela’, (13 de marzo-5 de mayo, 2015).

- El curso ha formado a un total de 62 docentes (98% centros ptblicos)
que se encontraban en diferentes islas de la Comunidad Auténoma
(Graficat).

Ha tenido una participacion de un total de 55 centros educativos, cuya
representacion por islas esté reflejado en la Gréfica 2.

- Eltipo de centros participantes mayoritariamente son Centros de Educa-
cion de Infantil y Primaria (CEIP) e Institutos de Educacion Secundaria
(IES) (Grafica 3).

En la Gréfica 4 se muestra a modo de imagen fotogréfica la actividad
formativa para el profesorado en nuestra Comnidad Canaria.

Grafica 1. Distribucion de los docentes por ila de procedencia
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Gréfica 3. Total centros educativos participantes
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El Curso de “Obesidad en la escuela” ha permitido impartir al profesorado conoci-
mientos sobre obesidad infantil, conocer su repercusion en el entorno educativo y
aportar ideas para trabajar desde el colegio, para la solucion del problema.

El curso ha sido evaluado por el alumnado respondiendo a 29 cuestiones, sobre el
contenido y desarrollo del mismo.

EI66,1% de los alumnos participantes en el curso valoraron la actividad de forma
muy positiva en aspectos tales como: calidad, utilidad, ajuste y disefio de los con-
tenidos y nivel de satisfaccion. Consideran que los contenidos van a tener aplica-
ci6n en la practica docente (Tabla 1).

: 0
0+ Tabla 1. Valoracion del profesorado participante
s © 8 £ & & = &
g = 8 5 5 g8 & &
= = 2 Valore a alidad y utilidad de I formacidn recibida en esta actividad 28: 93%
iRecomendaria esta actvidad formativa a un/una compariero/a docente? iz 100%
0 a
(ree usted que se han alcanzado los objetivos que se pretendian con i .
CED:CentodeEducacionObligtoria i o quesep Satisfactorio: 73%

Listade Sustitutos
dul I

CIFP: Centro Itegrado de Formacdn Profesional

Grafica 4. Distribucion segin zona geografica
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iQué le ha parecido la calidad de los contenidos del curso? Satisfactorio: 73%

iQué le ha parecido la cantidad de los contenidos del curso? Satisfactorio: 80%

onsidera que los ontenidos desarlados van a tener aplicacion en su
practca docente?

Satisfactorio: 76%

Conclusiones

1. El Acuerdo Marco, ha permitido llevar a cabo
cursos de formacion sobre la salud en docentes.

2. El curso ha permitido mejorar el conocimiento
de la obesidad infantil, la concienciacion y la
atencién de los menores con sobrepeso u obe-
sidad, durante su estancia escolar.

.
programa de infervencién
para la prevencion de la
obesidad infanfil

IS

-

Servicio
Canario de la Salud

Gobierno
de Canarias





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


