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Puesta en marcha del
Programa de Comedores Escolares
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Introduccion

La oferta alimentaria en los comedores escolares (CE) ha
sido una preocupacion de familias, pediatras y administra-
ciones publicas desde hace anos.

El desarrollo de un Programa de comedores escolares pre-
tende sentar las bases para realizar una oferta alimentaria
equilibrada y variada, que permita un adecuado creci-
miento y evite el sobrepeso-obesidad.

Desde el principio de éste milenio se ha venido realizando
actuaciones encaminadas a la prevencion de la obesidad
infantil, en consonancia a las recomendaciones de la Estra-
tegia de Nutricion, actividad fisica y prevencion de la obe-
sidad (Estrategia NAOS) del Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad.

Objetivo

1. Promover la alimentacion saludable en Comedores es-
colares de nuestra Comunidad Autdonoma de Canarias.

2. Establecer una estrategia del Programa (analisis, vigi-
lancia y seguimiento) en consonancia con la Ley de Se-
guridad Alimentaria y Nutricion (Ley 17/2011), el Docu-
mento de Consenso sobre la alimentacion en los cen-
tros educativos y Documento de Indicadores de la
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AESAN).

Por ello, la puesta en marcha de este Programa de Come-
dores escolares pretende establecer un sistema organiza-
tivo dentro de la administracion publica, para determinar
la situacion actual de los comedores escolares en nuestra
Comunidad Autdnoma de Canarias, vigilar los contenidos
de los menus de acuerdo a las recomendaciones y evaluar
la alimentacion durante el servicio escolar.

El fundamento de este programa se basa en:

Ley estatal de Seguridad alimentaria y Nutricion
(Ley17/2011), donde se indica con claridad que las autori-
dades competentes velaran para que las comidas servidas
en escuelas infantiles y centros escolares sean variadas,
equilibradas y estén adaptadas a las necesidades nutricio-
nales de cada grupo de edad.

Documento de Consenso sobre la alimentacion en los
centros educativos. Coordinado por la Agencia Espanola
de Seqguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), Ministerio
de Educacion y el Grupo de trabajo de la Estrategia NAOS
de las Consejerias de Sanidad y Educacion de las Comuni-
dades Autdbnomas.

Documento de Indicadores de la Agencia Espanola de Se-
guridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).
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Material y Método

El Programa de Comedores escolares se enmarca dentro
del Acuerdo Marco de Colaboracion entre la Consejeria de
Sanidad vy la Consejeria de Educacion, Universidades vy
Sostenibilidad del Gobierno de Canarias.

Se ha elaborado una estrategia de trabajo (Grafica1l), donde
se encuentran implicadas ambas Consejerias, tratando de
implementar las actuaciones de modo progresivo.

La coordinacion del programa se ha iniciado en septiem-
bre de 2013.
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Grafica 1. Estrategia del Programa de Comedores escolares.
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— Inspeccion nutricional de los MENUS.

Direccion General de 1. Validacion Cuestionario.

Ordenacion, Innovacion 2. Envioy recgpcién del.cuestionario. )
y Promocion Educativa 3. homologacion del pliego de contratacion.

Resultados

El nivel de participaciéon en el Programa es elevado.

- Participacion voluntaria.

- Cumplimentacion de los cuestionarios: 426 colegios
- Seinvalidan 2 cuestionarios por falta de informacion
- RESPUESTAS VALIDAS: 424 (91,0%)

Los datos de distribucion por provincias e islas de nuestra
CCAA estan reflejados en las Graficas 3 y 4.

Los datos de distribucion de los centros segun el ambito
rural o urbano auto-cumplimentada, esta contenido en la
Grafica 5. Se observa que en nuestra Comunidad, 1 de
cada 3 centros se encuentra ubicado en un ambito rural.

Los datos de distribucion por islas de los centros escolares,
segun el servicio de gestion, se encuentran en la Grafica 6.

Se observa que en nuestra Comunidad, aproximadamen-
te 1 de cada 3 centros realiza una gestion directa del servi-
cio de comedor, es decir, elaboran los menus dentro de la
cocina del centro, por personal de la Consejeria de Educa-
cion.

Poniendo la atencion al tipo de alimentos ofertados en |os
menus (apartado 3 del cuestionario) y evaluando el nimero
de veces que se administran los alimentos durante la
semana, segun el Documento de Indicadores de la AESAN
(Estrategia NAQOS), donde se hace una recomendacion de mi-
NiMos, podemos observar que:

El porcentaje de comedores cuya oferta de fruta natural a
la semana (Mminimo de 4 piezas de fruta a la semana) es el
51,9%.

En la Graficas 7, 8 y 9 se expresa graficamente los porcen-
tajes de oferta de fruta en comedores, asi como su porcen-
taje en cada provincia y segun el tipo de gestion.

Se observa que la oferta de fruta es reducida segun las reco-
mendaciones, a la vez que contrasta con una elevada oferta
de lacteos como postre en el comedor escolar CE.

El documento de Consenso de CE recomienda que sea de
<1 lacteo semanal, mientras que en los comedores
analizados la oferta se duplica en detrimento de la fruta
(Grafica 10).

La oferta de verdura en los comedores analizados cumplen
con los minimos recomendados (Grafica 11), hecho que se
constato tanto entre ambas provincias, el tipo de gestiony en
cada una de las islas.

No obstante, el consumo de hortalizas crudas (ensaladas) no
cumplen las recomendaciones del Documento de Consenso
de CE, siendo la oferta proxima a la mitad de su recomenda-
cion (Grafica 12), siendo similar en cada una de las islas del
archipiélago.
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Grafica 3. Nivel de participacion por provincias de los centros escolares
con comedores en la CCAA Canaria y tipo de gestion.
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Grafica 4. Nivel de participacion de los centros escolares con comedores,

por islas en la CCAA Canaria.
Total: 28 centros
Participacion: 25 R

Participacién: 172 e LANZAROTE

Total: 20 centros 95%

Participacion: 19

Total: 189 centros

LA PALMA

Total: 3 centros
Participacion: 3
100%

FUERTEVENTURA
GRAN CANARIA

TENERIFE
LAGOMERA

Total: 31 centros
Participacion: 28

Total: 10 centros  4n¢
70% 90,3%

ELHIERRO Riclge LIl

Total: 185 centros
Participacion: 170

91,9%

Grafica 5. Distribucion de los centros por ambito e isla.
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Grafica 6. Distribucion de los centros por ambito de gestion e islas.
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i Grafica 7. Oferta de fruta.
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Metodo

Hasta la actualidad se han desarrollado las siguientes
actuaciones:

1. Diseno de cuestionario por la Direccion General de
Salud Publica del Servicio Canario de la Salud. Validacion
por la Direccion de Ordenacion, Innovacion y Promocion
Educativa de la Consejeria de Educacion (DGOIPE).

2. Poblacion del estudio: centros escolares con servicio
de comedor.

Total de centros escolares con comedores: 467
Tipo de gestion de servicio:

- Directa: elaboracion de los menus en la cocina del
centro escolar

- Contratada: elaboracion de los menus por empresas
externas.

El servicio atiende a 71. 917 comensales.

Caracteristicas de los centros y total de alumnado, por
provincias e islas, detalladas en la Tabla 1.

3. Envio y recepcion del cuestionario por mail masivo
por la DGOIPE: diciembre 2013 y enero 2014.

Cuestionario auto-cumplimentado (Grafica 2) que
consta de 68 items contenido en 10 apartados donde se
cuestiona sobre:

1. Tipo de servicio del comedor escolar del centro.

2. MenuUs en comedores escolares.

3. Tipo de alimentos ofertado en los menus.

4. Oferta de menus especiales.

5. Asesoramiento nutricional.

6. Maquinas expendedoras de alimentos.

7. Alimentos en las cafeterias.

8. Facilidad para algun tipo de modificacion.

9. Personal en el comedor escolar.

10. Integracion del comedor escolar en la vida pedagogica
del centro

Tabla 1. Distribucion de los centros con comedores escolares por
provincias, islas, tipo de gestion y numero de comensales.

COMEDORES CURSO 2013/2014 COMENSALES CURSO 2013/2014
s s Gestion Gestion
Gestion Gestion Islas - Total
Islas Total Directa | Contratada
Fuerteventura 2.942 2.584 5526
Florzinl o L el 311 [ Gran Canaria 7.179 19.898[ 27.077
Gran Canaria 47 18] 1851 F onzarote 370 4585| 4.955
Lanzarote 1 27 28 Provincia Las
Provincia Las o o] a5 o 10.491 27.062| 37.558
Palmas
El Hierro 3 0 3 El Hierro 592 0 592
Py 3 5 10 La Gomera 949 155 1.104
La Paima 11 9 20 La Palma 1.438 776 2.214
Tenerife 7 1171 189| |Tenerife 14.223 16.226| 30.449
Provincia S/IC Provincia S/C 17.202 17.157| 34.359
Tenerife o4 128 222 Tenerife
—q
Total Total
Comedores 153 314  467|)| Comensales | 27.693 44.219 )
Comunidad Comunidad
. Y,
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Grafica 2. Cuestionario para el analisis de la situacion actual de
Comedores Escolares.
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CUESTIONARIO PARA EL ANALISIS DE LA OFERTA
EN COMEDORES ESCOLARES

{o boracion entre la Consejeria de Sanidad v la Consejeria de Educaci
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Nombre del centro escolar

Codigo Teléfono

Localidad Municipio Isla
Ambito rural O Ambito urbano O

Cargo del responsable escolar que rellena el cuestionario

Numero total de alumnos que asisten al comedor escolar

Edad de los alumnes gue asisten al comedor escolar Desde afios, hasta afios.

1. Tipo de servicio del comedor escolar del centro (Por favor, seleccione solamente una opcidn).

[] Gestion directa

[J Catering con transporte total de los alimentos al centro escolar

[0 catering con elaboracién parcial de los alimentos en el centro escolar
[ catering con elaboracién total de los alimentos en el centro escolar

[] otro {especificar)

2. Menus en comedores escolares (Por favor, seleccione solamente una opcién).

2.1. Cuande se disefian los mends éPara cuanto tismpo se planifican?

[ semanal [ Quincenal [ Mensual O Trimeastral O Anual
2.2. En &l caso de gestion directa, équién disefia v aprueba el menl? (Por favor, seleccione solamente una opcién).
[ Encargado de comedor [ Pediatra [ Cocinero [ Consejo Escolar
[ otro {especificar):

2.3. éSe sirven menus diferentes segun las edades? si [ No

2.4, éEl contenido caldrico del menu sigue las recomendaciones atendiendo .
a las diferentes edades? O si O No [ MsMc

Grafica 9. Oferta de fruta por islas.

Total: 19 coentros Total: 25 centros
84,2% 60%
Total: 172 centros
45,9% LANZAROTE
LA PALMA
Total 3 centros TENERIFE FUERTEVENTURA
100% LAGOMERA GRANCANARIA

Total: 28 centros
42,9%

Total: 7 centros

EL HIERRO 14,3% Total: 170 centros

55,3%

- J

4 )

Grafica 10. Oferta de lacteos < 1 semana. Recomendacion 4 piezas de
fruta a la semana vs oferta de lacteos.
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Grafica 11. Recomendacion 4 raciones de verdura a la semana.
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Grafica 8. Oferta de fruta por provincias y gestion del comedor. Grafica 12. Oferta de verdura. Oferta Promedio de ensaladas
ala semana.
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Conclusiones

1. Se ha efectuado el diseno y se ha iniciado el Programa
de comedores escolares en la Comunidad Autonoma
de Canarias.

2. La herramienta utilizada ha sido Util para efectuar el
diagndstico de la situacion en los comedores escolares
y permitird ademas una intervencion individualizada.

3. El analisis de la oferta alimentaria siguiendo el Docu-
mento de Indicadores de la AESAN para Comedores es-
colares informan que:

- La oferta de fruta declarada en comedores escolares
no cumple con los minimos recomendados.

- Existe un exceso de oferta de lacteos durante la
semana en CE en detrimento de la oferta de fruta.

- Existe una adecuada oferta de verduras y sin embar-
go es escasa la propuesta de ensaladas.

4. Se espera continuar implementando todas las actuacio-

nes disenadas para el mejor control y sequimiento del
servicio de comedores.

5. El programa esta produciendo fuertes vinculos entre
ambas Consejerias, que redundaran en beneficio de la
poblacion infantil de CE.
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http://www.naos.aesan.msps.es/naos/escolar/documentacion_alimentacion_centros_educativos/
http://www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es/web/

