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El Plan de Frutas y Verduras (Plan F y V)

@s un proyecto europeo de
promocion del consumo de frutas y verduras

Comienza su implementacion en Espana en el curso
escolar 2009-2010 y ha permanecido de forma continuada
hasta la actualidad
Tiene un caracter voluntario

Esta financiado por la Comisidon Europea

Promociona Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria
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Directrices europeas

v'Distribucién de frutas y verduras en la poblacién escolar

v'Desarrollar Medidas de Acompafiamiento ( IVIA)
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Objetivos generales

Promover el consumo de fruta y verdura en poblacion escolar y
contribuir a la promocion de habitos de alimentacion
saludables, favoreciendo la prevencion de la obesidad y otras
enfermedades crdnicas o Enfermedades No Transmisibles (ENT)
relacionadas con una dieta poco saludable.

Proporcionar y ofrecer frutas y verduras a un numero suficiente
de nihos y nifas en edad escolar, que suponga una igualdad de
oportunidades y contribuya a la cohesidn social.




Medidas de Acompanamiento
Objetivos especificos

Establecer vinculos entre la agricultura, el medio ambiente, la alimentacidn, la
actividad fisica y la salud.

Ayudar a conectar las zonas urbanas con las rurales productoras de frutas y verduras.

Incrementar el conocimiento de los aspectos de cultivo, temporalidad, procedenciay
comercializacion de las mismas.

Concienciar sobre la importancia de su consumo: aspectos dietéticos y nutritivos de
los productos, a fin de que la eleccion de frutas y verduras se encuentre dentro de los
alimentos principales de su alimentacion.

Valorar la repercusion que sobre la salud tiene la ingesta diaria de las diferentes
frutas y verduras, en cantidades adecuadas segun la edad.

Promover una alimentacion saludable y actividad fisica diaria. Fomentar su
adhesion al Plan como agentes de salud en su entorno.

CAMPARA FINANCIADA
CONAYUDADE LA ol cuummnu HN!f{gimqu
oF 3 OF A
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Medidas de Acompainamiento

Material y Método

Medidas de Acompanamiento
Guia Diddctica - 2017

_._+

Taller 1 Taller 2 Taller 3
Frutas (‘;’ \Ilerduras Sopa de Frutas | Sopa de Frutas II
€n Loliores Dirigido a 1°,2°y 3° de Dirigido a 4°,5° y 6° de
Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 afios Educacion Primaria; 6-8 afios Educacion Primaria: 9-12 afios




Plan de

JC‘"Utag,? duras TALLER 1 | FRUTAS Y VERDURAS EN COLORES Medidas de Acompainamiento
1

Taller 1
Frutas y Verduras
en Colores

' il: 3-5 anos
Dirigido @ Educacion \nfantil: 3-5 an

Objetivo

Que el alumnado aprenda a distinguir las diferentes frutas y verduras,
segun las caracteristicas y propiedades de cada una de ellas, al mismo
tiempo que se esta realizando la degustacion durante el recreo.
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en Colores |
Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos \‘1
!

Materiales
Ficha técnica del profesorado
Panel para rellenar
Fichas de las frutas y verduras
Salvamantel
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Taller 1
Frutas y Verduras
en Colores
Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos
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Lamina con los contenidos tedricos de cada una de las frutas y
verduras: Platano, naranja, sandia, melon, papaya, fresa,
manzana, pera, tomate y zanahoria.

Informa sobre: propiedades organolépticas, cultivo,
recoleccion, lugar de produccion, repercusion sobre la salud y
lema de la fruta o verdura.
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PLATANO

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS
Forma: Oblonga, alargada y algo curvada.
Color: Piel: gruesa, amarilla.

Pulpa: amarillo marfil.
Olor:  Aromatico.
Sabor: Dulce cuando madura.
Tacto: Textura blanda.

Faciles de pelar.

LUGAR DE PRODUCCION

CULTIVO

Es el fruto de la platanera,
que es una planta.
Necesita: luminosidad,

humedad y temperatura
calida.

Islas Canarias. Canarias produce el 50-60% de la produccion total de Europa.
En Sudameérica se produce el banano que es otra especie que da un fruto de

mayor tamafo, menos dulce y mas harinoso.

RECOLECCION
TODO el afio.

~
SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS,

CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.

En comparacion con otras frutas, 100g tienen:
1. Mas calorias | 2. Mas fibra | 3. Menos agua | 4. Méas POTASIO

Importancia:

- Por la fibra: ayuda a regular el movimiento del intestino y evita estrefiimiento.

- Por las vitaminas: puede ayudar en la defensa antes las infecciones y otras enfermedades.
- Por el POTASIO: ayuda a activar los musculos del cuerpo e incluso el ritmo del corazon.

LEMA: Comiendo platano todog Cog diag me Llenaré de energia
v

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS

Forma: Redondeada, esférica, con leve achatamiento en los polos.
Color: Piel: anaranjada. Pulpa: vesiculas anaranjadas que suelen ser entre 8

y 10 gajos alargados y curvos.
Olor: Intenso y agradable.

Sabor: Dulce cuando madura (los hidratos de carbono, sobretodo el almidon,
se convierten en aziicares), en ocasiones es acida. El sabor dulce se
detecta en la punta de la lengua. El sabor acido se detecta en los

laterales de la lengua.

Tacto: Textura blanda. Pulpa llena de jugo.

RECOLECCION
Entre octubre y mayo.

SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS,
CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.

En comparacion con otras frutas, 100g tienen:
1. Pocas calorias | 2. Mas agua | 3. Mas fibra | 4. Mas vitamina C | 5. Mas Calcio

Importancia: - Por las calorias: ayuda a controlar el peso corporal.
- Por agua: puede calmar la sed y alimenta también.
- Por la fibra: ayuda a regular el movimiento del intestino y evita el estrefiimiento.
- Por las vitaminas: colabora con la defensa de las infecciones y otras enfermedades.

CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION
Es el fruto del arbol del Espafia es el primer pais productor de citricos de
naranjo. Necesita: humedad  Europa. Los naranjos espaoles son de alta calidad, ’ :
y temperatura clida aroma, sabor,jugosidad, textura, color y o, LEma: Com éas naranjas 06\3 tawas MO me cansan )
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACIGN A OTROS ALIMENTOS. )
Forma: Pepinoide, casi esférica. Es una de Es el fruto del wndiep 0 Verano: junio-agosto, a veces mayo CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
las frutas de mayor tamafio, puede  Sandiera, planta herbaceade  spfiempre,
llegar a pesar hasta 10 kg. tallo rastrero. En comparacion con ofras frutas, 100g tienen:
Color: Piel: verdoso. Pulpa: rosada o roja, Trepadora anual con hojas y 1.Més agua | 2. Menos calorias y fibra | 3. Vitaminas y minerales
carnosa, jugosa y con semillas. flores amarillas y grandes.
Olor:  Suave. Importancia:
Sabor: Dulce cuando madura. LUGAR DE PRODUCCION - Por el agua: Puede ayudar a calmar la sed e hidrata todo el cuerpo. Es facil de digerir.
Tacto: Corteza dura y pulpa de textura Espaiia la 127 posicion
blanda. mundial.
Lema: Comiendo sandia empiezo mejor cada dia
y
~

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS

Forma: Redonda u ovalada y de gran
tamafio.

Color: Piel: verdosa o amarilla. Lisa o
reticulada. Pulpa: blanca, amarilla,

anaranjada, asalmonada o verdosa.

Olor:  Suave.

Sabor: Dulce y refrescante.

Tacto: Corteza dura y pulpa de textura
blanda.

CULTIVO

Es el fruto de la melonera,
planta herbécea de tallo
rastrero.

LUGAR DE PRODUCCION
Castilla-La Mancha.
Andalucia. Murcia y
Extremadura.

RECOLECCION
Verano: junio-agosto, a veces mayo

y septiembre.
B
INVIERNO PRIMAVERA

ainmind s

SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
CONTIENEN: AGUA, AZUCARES VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.

En comparacion con otras frutas, 100g tienen:

1. Menos calorias | 2. Méas agua | 3.MasVitAy C | 4. Mas POTASIO

Importancia:

- Por las calorias: puede ayudar a regular el peso.

- Por el agua: puede aliviar la sed.

- Por las vitaminas y minerales: colabora junto con otros nutrientes en el fortalecimiento de los
musculos y en el crecimiento del cuerpo

LEMA: Comiendo melon te divertivag un monton

Todas las cualidades referidas a la fruta y verdura deben ser contempladas en el contexto de una dieta variada y equilibrada y dentro de un estilo de vida saludable
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TALLER 1 | FRUTAS Y VERDURAS EN COLORES
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Seguin el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee mulltiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.

NECOTECCION
ULTIVO RECOLECCION

Forma: Alargada con semillas negrasensu  Es el fruto del papayoo Todo el afio, aligual que lamayoria :
interior, papayero, que esunaplantade e las frutas tropicales.* En comparacion con ofras frutas, 100g tienen:

Color: - Cascara anaranjada. Pulpa de color varios metros de altura ('2"9 m). 1. Menos calorias | 2. Fibra en cantidades moderadas | 3. Moderada cantidad de agua
salmén. Proceden de Centro América 4. Més vitamina C como las fresas | 5. Mas POTASIO

Olor:  Especial. pero hoy dia esta muy

Importancia:

- Por las vitaminas: puede ayudar en la defensa de los resfriados y otras enfermedades.

- Por los aziicares y la papaina: puede colaborar en la buena asimilacion, por lo que se incorpora a la
alimentacion infantil con prontitud.

Sabor: Dulce cuando madura. El sabor dulce  extendida. Necesitan agua y
se detecta en la punta de la lengua. temperatura calida estable.

Tacto: Textura blanda y fragil. Hay que e
pelarlas y retirar las pepitas (semillas - | .
de color negro) que segin el tipode  EN Espanase cultiva

PRODUCCION

papaya seran muy abundantes. predominantemente en Lema: La barriga estara tra 1 papaya y U [
Canarias. *Aunque su mayor produccion suele ser a principios def verano y en otofo (mayo a noviembre). )
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS. h
Forma: Semejante a un cono o a un corazon. Varian de tamafio, las fresas son mas  Enero a Julio. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
pequefias que el freson. En comparacion con otras frutas, 100g tienen:

1. Menos calorias | 2. Mas agua | 3. Mas fibra | 4. Mas HIERRO y vitamina C
Importancia: - Por el agua: podria ayudar a quitar la sed.
- Por la fibra: regula el movimiento de! intestino: evita estrefiimiento.
- Por la vitamina C: podria apoyar junto con otros alimentos para la defensa de los

Color:  Rojo brillante a rojo-anaranjado.

Olor:  Perfume inconfundible, al estar maduras desprenden un intenso aroma.

Sabor: Dulce cuando madura. El sabor dulce se detecta en la punta de la lengua.
' Tacto: Textura blanda y jugosa. Se deshacen facilmente en la boca. No se pelan.

HAY QUE LAVARLAS SIEMPRE ANTES DE COMERLAS resfriados y otras enfermedades.
CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION i - Por su contenido en HIERRO: podria colaborar con otros alimentos con un mayor contenido
Es el fruto de la planta fresal, que es  Se cultivan en: Andalucia, Galicia, (?n hierro para prevenir la anemia .
una planta herbécea. Catalufia y Canarias. LEMA: Comiendo fresag Ca mente se despeja )
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
Forma: Semiredondeada, ovoide. Es el fruto del arbol del Todo el afio*. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
Color: Piel: roja, verde, amarilla o bicolor. manzano. Arbol de hoja caduca %:‘ & 'b: * En comparacion con otras frutas, 100g tienen:
Pulpa: blanquecina, harinosa o Y copa redondeada. Existen ¥ 1.Més agua | 2. Mas fibra | 3. Mas aziicares
crujiente. Contiene semillas. més de mil variedades. INVIERNO VERANO | OTORO -
Olor:  Agradable. ' Importancia: - Es una fruta muy bien tolerada. Siempre se le ha relacionado con la prevencion de las
Sabor: Varia entre acida y dulce. El sabor LUGAR DE PRODUCCION caries, pero j0JO! no sustituye al cepillo de dientes.
dulce se detecta en la punta de la Espafia. - Por el agua: puede favorecer la hidratacion y calmar la sed.
lengua. El sabor 4cido se detecta en - Por la Fibra: Poder saciante. Puede ayudar a disminuir la sensacion de hambre. Efecto
los laterales de la lengua. astringente y laxante segiin se coma.
oot Teach v soend bl Lema: Comiendo manzanag mantengo La boca sana
*Aunque depende de la variedad de las manzanas, por eso se recolectan diferentes manzanas a lo largo de todo el ano. y
PF I LEPTICAS CULTIV SALI 0S8
Forma: Conica, redondeada o globosa. Es el fruto del arbol del peral. ¢
Color: Piel: verde. Se mezclan tonalidades  Arbol de hoja caduca y copa . i
con el amarillo, pardo o rojizo. redondeada. Existen més de mil En comparacion con ofras frutas, 100g tienen:
Pulpa: blanca, a veces amarillenta. variedades. 1.Mas agua | 2. Mas fibra | 3. Mas azlcares
Olor:  Agradable. ) S L
Sabor: Dulce, aunque varia con la LUG A JDUCCION Importancia: - Por el agua: puede favorecer la hidratacion y calmar la sed.
maduracion en acidez y aspereza. El  Espafia. - Por la Fibra: Poder saciante, retiene el agua de los alimentos en el
sabor dulce se detecta en la punta estomago y ayuda a disminuir la sensacion de hambre.
de la lengua. El sabor acido se
detecta en los laterales de la lengua. s - 'S
Muy jugosa y suculenta. £ C spP y va
Tacto: Textura semiblanda. *Aunque depende de la variedad de las peras, por eso se recolectan diferentes peras a lo largo de todo el afio.
Y,

Edita: Instituto Canario de Calidad ia. Ce jeria de Agri ia, Pesca y Aguas. Gobierno de Canarias. Afio 2018 Dep. Legal: TF-856/2017
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TALLER 1 | FRUTAS Y VERDURAS EN COLORES
f r utas Y o . | Segin el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, refativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
ve ]"dl" (S  FICHA TECNICA DEL PROFESORADO seindica que la enfermedad posee miittiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS RECOLECCION SALUD: LAS VERDURAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
ZANAHORIA o S ; CONTIENEN: AGUA, FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES,
Forma: Alargada, cilindrica y acabada en La zanahoria es la raiz de una Mayo a Enero.* - )
punta, lo que le da un aspecto cénico.  hortaliza con su caracteristico color En comparacion con otras verduras, 100g contienen:
Color: ~Piel lisay de color anaranjado. naranja. Existen mas de 2.500 ,3{5 vz 5 * 1. Més calorias | 2. Menos agua | 3. Mas fibra | 4.POTASIO | 5.Vitamina A
Pulpa de color anaranjado similarala  €Species. wicio B » eai e Importancia:
el Exlsten siguraw varkeckien de , - Por las calorias: Tomadas con moderacién ayudan al control del pesoy a evitar a obesidad.
' color blanco, amarillo, rojo e incluso LUGAR DE PRODUCCION - Por el agua: ayudan a hidratar nuestro cuerpo.
Olor. mg%m Espafia es una importante productora * - Por la fibra: ayuda a regular el movimiento del intestino y  evitar el estrefiimiento cuando se comen
Sl Lamiris fiaan i de zanahorias. Las regiones con crudas y en los problemas de diarrea cuando se comen cocidas.
e mayor produccion en Espafia son: - Por fas vitaminas: puede ayudar a a defensa de las infecciones y otras enfermedades.
 Jacramamis.diice. Andalucia, Castilla-Leon, Comunidad s oo 1 edie recolectar - Por el potasio: activa los miisculos del cuerpo incluso el ritmo del corazon.
Tacto: Textura firme. Valenciana y Castila-LaMancha. ~~; aa ; . ,
urante todo e afio. Lema: Lag zanahoriag me dan energia y salto con alegria |
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS RECOLECCION SALUD: LAS VERDURAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
Forma: Diferentes formas dependiendo de la variedad. Puede ser redondo, alargado, Casi todo el afio. CONTIENEN: AGUA, FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES.
Cillor ;%“#ns;??&;’:trgj?;a; T — En comparacion con otras verduras, 100g contienen:
' de color verde oscuro. Pulpa de color rojo y con abundantes pipas. 1. Menos calorias | 2. Mas agua | 3. Cantidades moderadas de fibra | 4. POTASIO | 5.Vitamina A
Olor:  Aromatico. .
Sabor: Dulce y con cierto grado de acidez, dependiendo del tipo y del grado de Importancia:
maduracion. Los tomates cherry son de sabor mas dulce porque tienen mayor - Por las calorias: Tomado con moderacion ayuda al control del peso y evita la obesidad.
contenido en azticares. - Por el agua: aporta hidratacion al organismo.
Tacto: Textura blanda. - Por la fibra: ayuda a regular el movimiento del intestino y a evitar el estrefiimiento.
CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION - Por las vitanjinas:'puede ay'udar a la defensa qe las infecgiones y otras gnfermedades.
Es el fruto de la fomatera que es una planta Andalucia, Extremadura, Canarias y - Por el potasio: activa los musculos del cuerpo incluso el ritmo del corazon.
cubierta de unos pelillos que absorben agua  Murcia.
y nutrientes, RS ¢ LEA: €n Los estudios gano Cog combates comiendo tomates
/

_—

Todas las cualidades referidas a la fruta y verdura deben ser contempladas en el contexto de una dieta variada y equilibrada y dentro de un estilo de vida saludable

e

Edita: Instituto Canario de Calidad ia. Ce jeria de Agri ia, Pesca y Aguas. Gobierno de Canarias. Afio 2018 Dep. Legal: TF-856/2017
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TODOS \ 5 RACIONES DE
LOS DIAS / FRUTAS Y VERDURAS
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Taller 1
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en Colores

Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos
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Meétodo

iComo se llama?

éDe qué color es? ¢Y por dentro?

Zo0)
H

VITAMINAS

éQué sabor tiene?
iDonde crece?

éEn qué época del ano se recolecta?

éPor qué necesitamos comerla?

TODOS \ 5 RACIONES DE
LOS DIAS / FRUTAS Y VERDURAS
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FRUTA / VERDURA COLOR PLANTA / ARBOL RECOLECCION SABOR  NUTRICION LEMA

naranjas
lasg tareas

HO me cansan

TODOS \ 5 RACIONES DE
LOS DIAS / FRUTAS Y VERDURAS
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Taller 1

Frutas y Verduras
en Colores

Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos

Se finaliza cada sesidn del taller reforzando la idea del consumo diario de fruta y verdura con el
lema siguiente:

COMER FRUTA Y VERDURA CINCO VECES AL DiA
PORQUE TE DA ENERGIA

Duracion
2 sesiones de 45 minutos.
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Medidas de Acompanamiento

Laminas para colerear

o 'g
‘ Taller 1 \
' Frutas y Verduras |
Imagenes de las frutas y verduras para reforzar los
conocimientos aprendidos

en Colores

Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos

L Ry
T e R B G

.............
‘‘‘‘‘‘‘

FOTOCOPIAR PARA EL ALUMNADO

.
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frUtag]?duraS TALLER 1 | FRUTAS Y VERDURAS EN COLORES
U

ENTREGA DE SALVAMANTEL

Medidas de Acompanamiento

T
-

B = n

TODOS LOS DiAS

5 RACIONES DE
FRUTAS Y VERDURAS

SIS DS

q

| comiondo

i gandia

i ompiozo mejor
é cada dia
i
]

Pego de 1 racion:
120 - 200 g de porcion comestible

e, g Py 3 on did.

Tracion de fruta:——
1 pieza mediana de fruta

= 1 cuenco de fresas o cerezag

—2rodajag de melon o sandia

Counnond
s

«n
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plan de

complementarias

Medidas de Acompanamiento

frutdstras PREGUNTAS DINAMIZADORAS

comunicacin mis eficaz: ropeticiones,
paralelismos, antitesis, comparaciones,

TITULO DEL TEXTO: | Taller 1. Frutas en Colores
TIPOLOGIA
SOPORTE: Papel
FORMATO: Panel
TIPO: Discontinuo
CONTEXTO: Educativo
Para diseiar las preguntas, una vez completado el panel, debemos inspirarmos en las tareas lectoras (a la izquierda) asociadas a los diferentes
Pprocesos cognitivos
PROCESOS LECTORES
1. Segun nivel: ;Donde estan las naranjas? ;Y fa papaya?
- Identificar informacion relevante para el
objetivo especifico de Ia lectura.
- Buscar i 2. Nombra una fruta redondita. ¢ Hay mas con esa forma?
 Encontarla i
Indicada expresamente). RMA 3. ‘:J:émo ‘se llama la fruta alargada y de color amarillo que se pela muy
- identiicar la ambientacién de una historia fecilmente?
b o R et 4. ;Cuando se puede recoger la sandia? ;En verano, cuando hace calor, 0 en
inviemo, cuando hace frio?
- Reconocer una refacion no explicita. 1. ¢ Qué cosas buenas nos pasan si comemos fruta?
Bnmee| T | -
3 - Elaborar un _.::,v;. h.:.: B TEXTO 2.Namos a ponerle un nombre a nuestro panel. ¢ Cul te parece que puede ser el
principales. mejor?
- Deduckr las GM entre los elementas
mmy e m deaigo 1. ¢Se parecen la sandia y el melon? ;En qué? ;Y en qué se diferencian?
mmn con anterioridad en términos.
e st Bhwsretis, INTERPRETACION | 2. &Se come la cascara de la sandia? ;Por qué? ;Y la de la fre
Comparar y contrastar la informacién. E
A DEIDEAS | 3. ,0ué frutas se pueden recoger sin usar una escalera?
- Determinar fa finalidad del fexto.
- Inventar un titulo.
S B SMAOOY; 4, ;Qué fruta te puede calmar més I sed: el plstano o fa naranja? ;Por qué?
- Valorar la fiabilidad, objetividad, pertinencia 1. ¢Te parece bonito el panel de las frutas?
delasinkrmaciones. ¢\Le afiadirias algo para que fuera més bonito?
- Aplicar ta informacion obtenida para resolver
un problema, tomar una decision, juzgar fa
fiabilidad de otro texto, etc. VALORACION- 2. ¢Se parecen las frutas del panel a las que tii ves en el supermercado?
- Considerar que las. obtenidas REFLEXION
son insuficientes y decidir, en consecuencia, | gopne 2 copMa )
nuestros conocimientos recurriendo 3. ¢Hay alguna fruta que no conocieras antes?
aotras fuentes.
- Juzgar la calidad de los argumentos que
Justifican determinadas afirmaciones (sobre 4. ¢ Anadirias otra fruta diferente?
o gl wamcioaiavae 1.Si vas a la tienda en inviemo, cuando hace frio, ;podras comprar sandia? ;Y
- Valorar si su forma es adecuada en cuanto fresas? ; Qué otras frutas podrés comprar?
al género al que pertenece soporte.
uunid-: l::!:lﬂuén aﬂ':-’h utfizado VALORACION. 2.Tienes una amiga que te dice algunas veces que esta cansada. ;Qué fruta le
‘segin factores como el tama, el mﬁm el 3 dirfas que debe comer?
&mbito social, oftpo de destinataro, ot RSEOF;:?(E’"
e L | 3. g0ué vas  contar en casa sobre las futas?

imégenes, exhortaciones, preguntas 4. Inventa algin lema para la fruta que te guste mas.
cas,....
cavmasa »
= [EEEs g

l(ln de
frgtas

Medidas de Acompanamiento

-duras COMPARA Y CONTRASTA

¢EN QUE SE PARECEN?

(EN QUE SE DIFERENCIAN?
EN CUANTO A:

FORMA

IDEAS DERIVADAS DE LAS SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS IMPORTANTES
(Con la mediacién del profesorado para facilitar la generacién de ideas)

CONCLUSION E INTERPRETACION

CAMPARA FINANCIADA
CONAYUDADE LA
COMUNIDAD
EURCPEA Y DE ESPARA

13

Gobierno
de Canarias
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= 2
frutdS iy ras ADIVINANZAS

EL PLATANO LA PERA

Lleva un abrigo Blanca por dentro LA SANDIA

amarillo y largo verde por fuera Verde por fuera

si quieres comértelo si quieres que te lo diga roja por dentro

tendras que quitarselo espera y con bailarinas en el centro
EL TOMATE LA NARANJA LA SANDIA

No toma te, Adivina adivinanza Soy la redondez del mundo,
ni toma café, ¢Qué se pela por la panza, de esperanza estoy vestida
y esta colorado se lleva en bolsas o cestos y no hay noche para mi,

dime, ¢qué es?

LA SANDIA

y si es verde tU haces gestos?

LA NARANJA

A mi me tratan de santa
y conmigo traigo el dia.
soy redonda y encarnada
y tengo la sangre fria

Era un sol en miniatura

y en la hierba la encontre.
Cuando sin piel la dejé,

me fascind su frescura ¢ Qué es?

LA FRESA LA NARANJA

Una sefiorita muy seforeada, Primero blanca naci,

lleva sombrero verde después verde me quedeé,
y blusa colorada y cuando dorada torné,
¢Quién es? hiciste un jugo de mi

LA PAPAYA LA FRESA

¢ Qué fruta le dice Yo soy esa,

asu papa ya terminé? color de cereza,

EL PLATANO

Oro parece

plata no es

el que no lo adivine
tonto es

LA PERA

Bailarina parezco,

mi cadera ancha es

si quieres que te la diga,
espera...

que del suelo a la mesa
te doy la sorpresa

LA FRESA

No te digo mi color,

pues me pongo colorada,
gusta mucho mi sabor
cuando me sirven con nata

LA FRESA

Una sefiorita engominada
de sombrero verde
y blusa colorada

fiu]
ﬂm e Goblerno

porque conmigo esta el dia

EL TOMATE

¢Quieres té? jPues toma té!
¢Sabes ya que fruto es?

EL TOMATE

Un sefior gordito,

muy coloradito,

no toma café,

siempre toma té ;Qué es?

LAS MANZANAS

Somos verdes y amarillas,
también somos coloradas,
es famosa nuestra tarta

y también puedes comernos
sin que estemos cocinadas

LA MANZANA

Roja por fuera,
blanca por dentro y
dulcesita en el centro
¢Qué es?

LA ZANAHORIA

En rodajas o rallada,
ponla siempre en la ensalada.
Todo lo veras mejor
si disfrutas su sabor

“MOMENTO FRUTA'Y VERDURA
DE M| FAMILIA”

Traer recetas, dibujos, anécdotas,
fotos de su familia comprando,

comiendo o disfrutando de la FRUTA y

de la VERDURA

CAMPARA FINANCIADA
CON AYUDA DE LA
COMUNIDAD
EURCPEA Y DE ESPARA

Gobierno de Canarias

Institeio Canario
de Calidad Agroalimentaria

o

Gobierno
de Canarias
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l(]n de Medidas de Acompanamiento
fi ruerJduraS CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES

}CENTRD I |C(‘)DI60 DEL CENTRO | |ISLA | I

Evaluacion del taller
T ——— por ca da grupo

Por favor, valore del 1 al 10 los siguientes apartados relativos al taller realizado, siendo:

(1) My mlo // Muy inadecuado / Totaldesacuerdo / Poco i/ Poco  (10) Muy bueno // Muy adecuado //Totamente de acuerdo / Muy it / Mucho

1(2|13|4|5(6|7|(8|9]|10

1 Las Medidas de Acompafamiento (en adelante, MA) del Plan de Frutas y Verduras se han
* desarrollado segin estaba previsto

2. Laformacién recibida ha sido la adecuada para el desarrollo de MA del Plan

3. Lacoordinacién con los organizadores del programa ha sido:

4. Cuando se han planteado dudas o problemas, la respuesta del equipo ha sido: ;‘ .

5. Los materiales se adaptan a los objetivos planteados en el Plan

6. El alumnado ha entendido los objetivos del Plan ‘: Ta l l e r 1 “‘lt
T Engsneral.gasta’sa’ﬁ.sfochomeldmrmlndslasmdslﬁm? Fru tas y Ve rd uras
et i s | en Colores

10.  Se han conseguido los objetivos previstos del taller:

Dirigido a Educacion Infantil: 3-5 anos
11, La participacion del alumnado ha sido:

12.  Laduracion prevista del taller ha sido:

13.  Respecto a los materiales didécticos, el contenido teérico le ha parecido:

14, La calidad pedagdgica de los materiales es:

15, Ladisponibilidad de los materiales ha sido:

HACER FOTOCOPIAS

.
CAMPARA FINANCIADA (E._’)
CON AYUDADE LA Gobierno
-2825'.2‘;‘:“'“& Esafia de Canarias
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verdurds

Los cuestionarios de evaluacidn
deben ser enviados por correo postal a:

Plan de Frutas y Verduras

Servicio de Promocion de la Salud
Avenida San Sebastian, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife

@5
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El papel de la FAMILIA

r )
SER AGENTES DE SALUD EN EL COLARORARCEN.BL. RERARTO Y
ENTORNO DE SU COMUNIDAD DEGUSTACION DE LA FRUTAY
VERDURA DURANTE LOS
RECREOS
\_ ®
INCREMENTAR EL CONSUMO DE
FRUTAY VERDURA EN LA FAMILIA
AYUDAR AL PROFESORADO:
- REFORZANDO MENSAJES DE SALUD
_VISITANDO MERCADOS, FINCAS, ETC...
INCORPORAR LOS MENSAJES
DE SALUD ATODA LA FAMILIA

.

p—— =
Gobierno
de Canarias
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Rosa Gloria Suarez Lopez de Vergara
Médico Pediatra

Servicio de Promocion de la Salud

Direccion General de Salud Publica
Teléfono: 922 95 11 90

rsualop@gobiernodecanarias.org

M2 Dolores Suarez Santana
Psicologa Clinica

MDSalud

Movil: 628 844 738

mdsalud@mdsalud.com
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