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Taller 1 Taller 2 Taller 3
Frutas en Colores Sopa de Frutas | Sopa de Frutas |l
dirigido a la poblacion escolar de dirigido a la poblacion escolar de dirigido a la poblacion escolar de
3-b anos 6-9 anos 10-12 anos
o Los materiales de los talleres han sido disefiados
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Plan ce Medidas de Acompafamiento pklﬂlrlv Medidas de Acompaiiamiento
f TULgs uras CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ALUMNO frutdS iy ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES
|csumo ‘ ||su ‘ ‘ CENTRO [o0160 DeL cenro | Ilsu ] ‘
||:unso ‘ [Em ‘ |sgxo ‘ Hombre || Mujer[_| ‘ [mva. EN EL QUE HA REALIZADO EL PLAN DE FYV | @J ‘
‘EDAD DEL DOCENTE | |sexo |Humhm [ mer[ ] ‘uu.en REALIZADO ‘ Tater 1| Taer 2| Taer 3| ‘

|R=sponde con sinceridad a las preguntas siguientes: ‘

- Por favor, valore del 1al 10 los siguientes apartados relativos al aller realizado, siendo:
3 0 mas veces 1-2 veces Menos de 1 vez s

Marcale rospusstaconunaX) | Todos los diss | *) ) comana | alasemana | alasemana (D Moy malo

Poco il /Poco(70) Muy My it // Mucho

1. Como fruta:

1|2(3|4|5[6|7|8[0|10
2. Como verdura:

1, Las Medidas do Acompatiamiento (en adelante, MA) del Plan ds Frtas y Vercuras se han

" desarrolaco segun estaba previsto
3. Como ensaladas: ol fboind oty
2 la
4. Enlos recreos: ¢Has probado? 4Te ha gustado?
s No sl NO &
Platano
4
Fresa
e 5 i ol Plan
Meldn 6. Elalumnado ha entendido los objetivos del Plan
Sk 7. En general, gesti satisfecho con el desarrollo de las MA del Plan?
Papaya
8. Eltaller interé tar ol
Tomate cherry
g Lo i fruta ayuda a modificar la acitud
del alumnado respecto al consumo de fruta
Por favor, valora entre el 1 y 10 los siguientes apartados, Siendo: 10. Sehan conssguido los objetivos previstos del taller:
1: Muy malo - Poco it - Poco 1l2|3fa]|s|e|7|8][9]w0
10: Muy bueno - Muy util - Mucho 1. La participacion del alumnado ha sido:
5. Eltaller ha sido interesante
- - - 12, La duracién prevista del taller ha sido:
Has aprendido algo més de la importancia de comer fruta
La informacion recibida en el taller ha sido 3 . i conkinida t83tico 18 ha peracido:

14, La calidad pedagogica de los materiales es:

6.
T.
8. Eltaller te ha animado a comer mas fruta a partir de ahora
9,

Podras ayudar en casa a que todos coman mas fruta para mantener la
salud?

15, La disponibiidad de los materiales ha sido:

10, ¢Lainformacion del folleto es facil de entender?

11, ¢Has entendido las explicaciones del profesor?

|12. ]m qustaria realizar ofro taller de frutas y verduras? |sl ] ‘NO ] ‘

La empresa Servicios Estadisticos de Canarias, ha sido responsable de la grabacion de
los cuestionarios, del analisis de datos y de la elaboracion del informe de resultados.

CAMPRAA FISARCIADA

COM AYLION, DF LW
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plan de Medidas de Acompaiiamiento [ ] [ ]
frutds Huras CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ALUMNO u e st I O n a rl o s
[oeio | [ | |

S e - Fde evaluacion del alumnado
T T e del 32 taller (10-12 afios)

Como frut
2. Como verdura:
3. Como ensaladas: e
[} [ ]
4. Enlosrecreos: | ¢Has probado? ¢Te ha gustado?
si NO si NO

latano

Fresa

laranja

Nivel de participacion del alumnadeo

Porlawr valora entre el 1 y 10 los siguientes apartados, Siendo:
Muy malo - Poco til - Pow

WMgzbuma Muy il - Mucho
5, Eltaller ha sido interesante

Del total de 170 centros escolares

La informacion recibida en el taller ha sido

. e o
L ke mimios s e participaron los alumnos de 134 centros
9 ¢Podras ayudar en casa a que todos coman mas fruta para mantener la
© salud? o
10.  ¢Lainformacion del folleto es facil de entender? ( 7 8 ° 8 A) )
11, ¢Has entendido las explicaciones del profesor?
12. |iTe gustari i
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Plan e Medidas de Acompaiiamiento u e St I O n a rl 0 S
frutds s ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES c

[ceu'mo | [corneo DEL CENTRO | ‘ISLA | 1 I L 4 d I d t
‘NWB.ENELOUEHAREALIZADOELPLANDEFW| ‘FEG'IA| ] e eva uaCIon e OS ocen es
IEDAD DEL DOCENTE | |ssxo |Hombre [ ] mujer[ ] |TALLER REALIZADO [Tauer 1[ | matler2] | Tatler3| | ‘

participantes en los 3 talleres

(1) Muy malo / Muy inadecuado //Tota desacuerdo / Poco il / Poca.(F0) Muy bueno / My adecuado / Totaimente de acuerdo // My it // Mucho

1|/2(3(4|5|6|7|8|9(10
1 Las Medidas de Acompafiami ma{anadelanm MA) del Plan de Frutas y Verduras se han ®
“ desarrollado segin estaba pre: [ )

2. Laformacion recibida ha sido la adecuada para el desarrollo de MA del Plan

3. Lacoordinacién con los organizadores del programa ha sido:

4. Cuando se han planteado dudas o problemas, la respuesta del equipo ha sido:

5. Los materiales se adaptan a los objetivos planteados en el Plan

El alumnado ha entendido los objetivos del Pian

S — Nivel de participacion del profesorado

. Eltaller ha generado interés en el alumnado para aumentar el consumo de frutas

Los conocimientos impartidos junto a la degustacion de la fruta ayuda a modificar la actitud
“ del alumnado respecto al consumo de fruta

10.  Se han conseguido los objetivos previstos del taller:

11, La participacion del alumnado ha sido:

P —— Del total de 170 centros escolares

13, Respecto a los materiales didacticos, el contenido tedrico le ha parecido:

= participaron los docentes de 144 centros
15,  La disponibilidad de los materiales ha sido: (84-7%)

Gobierno
de Canarlas
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VALORACION

v'Intervencidon educativa sobre el consumo frutas y
verduras.

v'La evaluacion de habitos de consumo de frutas y
verduras de los escolares.

v'La evaluacién de la propia intervencion por el
profesorado, que se realizd durante el periodo de
marzo a junio de 2016.
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3° TALLER: Alumnado participante en la evaluacion: 7.690 (78.8%)

Distribucion por género
1,6%

48,4% \

3.720 alumnas

50%

3.845 alumnos

M Nihos i Nihas M Sin especificar

]
EURCSEA ¥ o ESRARA
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32 TALLER

Distribucién de los alumnos por islas
4.5%

5.3%

407 alumnos/as

1.5% 115 alumnos/as

343 alumnos/as

a10%

3.152 alumnos/as

16.8% —

1.289 alumnos/as

31.0%

2.384 alumnos/as

Gran Canaria Tenerife Fuerteventura M Lanzarote M La Palma B La Gomera

fLes)]

b
COM AFLICA DO LA, T ey | enans GabieTn de Canarias Gobierno
ES:‘*"‘E‘} . [53 =T | -y —— Et!"ﬁ--'--lll-!\
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32 TALLER

Edad de los escolares que participaron en la evaluacién

266 alumnos/as
3,5%
25% \ 6,7% 518 alumnos/as

1.924 alumnas/as

_22,6% 1.736 alumnos/as

M <10 anos
10 afnos

w11 afos

W12 anos

3.246 alumnos/as >12 afos

L2
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Consumo diario de FRUTA
de los 7.690 escolares participanies en el Plan

42,4
45 Gran Canaria 41,9%
Tenerife 40,9%
40 33,5
3.261 Fuerteventura 44,1%
35 M Todos los dias
Lanzarote 46,4%
T0D0S LOS DIAS 0
5 RACIONES DE 30 5 575 LaPalma 44,6%
FRUTAS Y VERDURAS 5c . LaGomera 46,1%
17,8
20
15 1.370
10 4,1
c 1,8 0,4
-
0
Todos los 3 o mas 1-2 <1 vez/sem Nunca NS/NC
dias veces/sem veces/sem

CAMPRAA FISARCIADA
GO AFLIOA, Do LA
CEAmATAL
EURCSEA ¥ o ESRARA
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RESULTADOS
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Consumo diario de FRUTA

de los 7.690 escolares participantes en el Plan

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

42,4
Gran Canaria 31,9%
33,5 Tenerife 35,0%
3.261 o
Fuerteventura 34,6% m 30 mas veces
Lanzarote 30,0% ala semana
2.575 LaPalma 35,3%
17,8 LaGomera 40,9%
1.370
4,1
1,8 0,4
/
Todos los 3 0 mas 1-2 <1 vez/sem Nunca NS/NC
dias veces/sem veces/sem

CAMPRAA FISARCIADA
GO AFLIOA, Do LA
o nala
EURCSEA ¥ o ESRARA
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Consumo diario de FRUTA

de los 7.690 escolares participantes en el Plan

45
40
35
30
25
20
15
10

12 cancarro e 19D

Tenerife

3 261 ,5 Fuerteventura 16,6% m1-2vecesala
‘ Lanzarote 16,2% semana
LaPalma 16,6%
2 575 LaGomera 8,7% Gran Canaria
' T — Tenerife
17,8 Fuerteventura 3,3% ' Menosdel
LaPalma
1.370
LaGomera
4,1
1,8 0,4
Todos los 3 0 mas 1-2 <1 vez/sem Nunca NS/NC
dias veces/sem veces/sem

CAMPRAA FISARCIADA
GO AFLIOA, Do LA
o nala
EURCSEA ¥ o ESRARA
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35
30
25
20
15
10

RESU I-TAOS Medidas de Acompanamiento

Consumo de fruta por genero y edad

52,3%
24,5%
) < 10afios n 15,3% *
A medida que aumenta la edad 255" = Todos los dias
43,2%
anos . 2% ¥ 3 0 mas veces
1?7’%4 * ala semana
33,9 33,7 '
40,8%
35,4% W 1-2vecesala
11 aflos m semana
16%
i “ Menosde 1
3359 vezala
12 afios 18,1% ’ semana
4,3%
17’4 17’7 2,0% Nunca
30 5% 41,4%
,5%
* > 12 afios 17,7%
Lo
4,5 3,7 -
22 13
Todos los 3 0mas 1-2veces <1vez/sem Nunca
dias veces/sem /sem
® Nifno ™ Nifa

CAMPRAA FISARCIADA

o i
Gobierno
de Canarlas
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Consumo diario de VERDURA
de los 7.690 escolares participantes en el Plan

3 5 3 1 Gran Canaria 18,7%
Tenerife 24,0%
30 25,9 FLt : 9;4'3% = Todos los dias
anzarote ,97
75 21,2 2.387 LaPalma 17,5%
LaGomera 18,3%
1.994
| 1.628
sracionesoe M 11,8
FRUTASYVEHDURAS |
@6& O“ 8I4
e R 906
644 1,7
0
Todos los 3 o mas 1-2 <1 vez/sem Nunca NS/NC
dias veces/sem veces/sem

CAMPRAA FISARCIADA i

COM AYLUIOA DE LA I |
;. [ i

EURCSEA ¥ o ESRARA .
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RESULTADOS

Medidas de Acompanamiento

Consumo de verdura por genero

35
30
25
20
15
10

%k
32,77
29,6
*k
25,7 25,9
20,1 22,63
%k
12,8 *
0,7 10,04
1,3
Todos los 3 0 mas 1-2 veces <1vez/sem Nunca
dias veces/sem /sem

® Nino ™ Nina

CAMPRAA FISARCIADA
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VALORACION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

Han probado las siguientes frutas

Medidas de Acompanamiento

Platano ;
i Platano Sandia
Naranja 85,0% . .
: Les ha gustado las siguientes frutas
Melén
Sandia

Papaya
Tomate cherry platano
Fresa

Naranja

Meldn

gandia

Fresa

Papaya

Tomate Che rry
Papaya

o .
Gobierno
de Canarlas

CAMPRAA FISARCIADA

GO AFLIOA DF LA
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VALORACION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

Han probado otras frutas y verduras

N %
Zanahoria 301
Ha probado otras Pifa 236 3,1%
frutas Manzana 52 0,7% Les ha gustado
Pera 41 0,5%

Zanahoria 70,4%
’ °°

Manzana
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VALORACION DEL TALLER POR EL ALUMNADO

COM AFUIOA DE LA
o nala
EURCSEA ¥ o ESRARA

TS —

G Inad 8 Canariad

Media
(P1) El taller ha sido interesante 8,2
(P2) Has aprendido algo més de la importancia de comer fruta 8,3
(P3) La informacion recibida en el taller ha sido 8,1
Génery.gLalumno
(P4) El taller te ha animado a comer mas fruta a partir de ahora 8,0 . Sin
Hombre Mujer o
especificar
(P5) ¢Podras ayudar en casa a que todos coman mas fruta 8.1 A I (B) \ (©)
para mantener la salud?
Media Media Media
(P6) ¢La informacion del folleto es facil de entender? 8,8 P1 8,0 8,4 (A) 8,2
(P7) ¢Has entendido las explicaciones del profesor? 8,9 P2 8,1 8,5 (A) 8,4
P3 7.9 8,3 (A) 8,3
P4 7,8 8,2 (A) 8,3
P5 7,8 8,4 (A) l 8,3
P6 87 8o(A) [l 85
P7 8,8 \ 9,1 (A) / 8,7
A Estadl'sticamen'&grg}é\tivo
CALAPRAA P LA ﬂ"i-h

Goblerno
de Canarias
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VALORACION DE LA INFORMACION DE LOS FOLLETO

9,0
8,9 88 8,9
] I | | I [

Gran Canaria Tenerife  Fuerteventura Lanzarote LaPalma LaGomera

T0DOS LOS DIAS

5 RACIONES DE
FRUTAS Y VERDURAS

59D S

POR LA FIBRA

n]
Goblerno
de Canarlas
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CUESTIONARIO DE LOS DOCENTES: 1.575 (84.7%) DE PARTICIPACION
Distribucion de los docentes por islas

3,8% 1,7%

@ 0,3%
|

4,4%

14,2%

N

38,1%

Gran Canaria
Tenerife
Fuerteventura
M La Palma
M Lanzarote
La Gomera
W El Hierro

CALIAAN FIRARCIADA
COM AYUOADE LA [l .
COMMDAL g L

arn
e gans Gl de Camarias Coblermo
= e G l!'- i
EURCHEA ¥ D ESRAAA A E de Canarias
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Realizacion de los talleres
Informacion de los 1.575 docentes (84.7%)

Taller 1 Taller 2 Taller 3

Informacion que se debe mejorar

CAMPRAA FISARCIADA
COM AYLUIOA DE LA
o nala
EURCSEA ¥ o ESRARA
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Media
(P1) Las MA del Plan de Frutas y Verduras se han 81
desarrollado segln estaba previsto ’
(P2) La formacion recibida ha sido la adecuada para el 79
desarrollo de MA del Plan ’
(P3) La coordinacion con los organizadores del programa ha 82
sido ! 87
(P4) Cuando se han planteado dudas o problemas, la 84 85 '
respuesta del equipo ha sido ' 8,4 83 83 g4 7 84 83
(P5) Los materiales se adaptan a los objetivos planteados en 83 81 8,2 ' 82 82 82 81
el Plan ' ! 79 !
!
(P6) El alumnado ha entendido los objetivos del Plan 8,3
(P7) ¢ Esta satisfecho con el desarrollo de las MA del Plan? 8,4
(P8) El taller ha generado interés en el alumnado para 85

aumentar el consumo de frutas

(P9) Los conocimientos impartidos junto a la degustacion de
la fruta ayuda a modificar la actitud del alumnado respecto al 8,4
consumo de fruta

(P10) Se han conseguido los objetivos previstos del taller 8,3
(P11) La participacion del alumnado ha sido 8,7
(P12) La duracién prevista del taller ha sido 8,2

PL P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

(P13) Respecto a los materiales didacticos, el contenido

tedrico le ha parecido B
(P14) La calidad pedagdgica de los materiales es 8,2
(P15) La disponibilidad de los materiales ha sido 8,1

Gobierno
de Canarlas
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9,0
- 8,3
8,2 :
8,1 8,0
]_J I 7’8 I

GranCanaria Tenerife Fuerteventura LaPalma Lanzarote  LaGomera El Hierro

Destaca: “la participacion del alumnado” \

TS —

o nala
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